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AMALKA -

pfibéh pro déti )
s juvenilni idiopatickou artritidou



Zili byli v daleké a krasné savané Yirafa s Zirafdkem.
Méli se radi a brzy se jim narodila Zirafi hol¢icka, které
dali jméno Amalka. Amalka se chvilku po narozeni
postavila na nozky, i kdy? je méla dost nemotorné,

a? to bylo legra¢ni. To ji ale nebranilo objevovat svét

a se zdjmem valit své velika kukadla na viechno, co se

ii pred nimi objevilo.




Rada pozorovala antilopy a slony a také rada bastila.
Nejradgji méla sladké ovoce a listky stromu akdcie. ‘
Jejimi nejlepsimi kamarady byli Zirafi kluci Alfons
a Albert, by|o s nimi toti¥ ohromna |egroce. Hrali
spolu na honénou i na schovku, potddali zavody

v behu i v natahovani krka. Vecer Amalka usinala

vidy unavend, ale spokojend.

Jednoho rana, kdy? chtéla Amalka vyskocit z pelisku

a béZet rovnou za Alfonsem a Albertem, zabolelo ji

kolinko.




AUVAJS .

..

JAuvajs” vykrikla, a? se i Zirafi mamka lekla.
,Copak je? Tys upadla, nebo se bouchla?”
Ne, to jen tak, samo,” odpovédéla Amalka a kulhavym

krokem dogla k akdacii. Chvili to jesté zlobilo, ale

odpoledne uz béhala s ostatnimi Zirafdtky jakoby nic.




JenZe druhy den a viechny dalsi bolelo Amalku kolinko
zas. Zirafim rodi¢am to bylo uz divné, a tak s Amalkou
vyrazili k panu doktorovi, velevéZenému panu
Elefantovi.

Pan Elefant Amdlku prohlédl, chobotem se podrbal
na hlavé mezi velkyma usima a ¥ekl firafi mamce,

Ye ma Amdlka juvenilni idiopatickou artritidu.
,Rikd se ji taky revma”.
,Coze?" vytrestila o¢i Amaléina maminka. Nerozumélg,

co ta cizi stova znamenaiji. A vys|ovi’r je ’roky skoro
L

nedokdzala. .

Doktor Elefant ji vysvétlil, Ze je to nemoc, kterd ublizuje
kloubtam. Klouby nédm pomahaiji v pohybu. Vysvétlil

Yirafi mamce, co by mohlo Amalce pomoct:

,LAmalka ted bude pottebovat, aby ji jednou za tyden
navitivila véelka a donesla ji od nas medicinu, aby ji u?
klouby nebolely a nozky mohly pgkné vyrast. A Amalko,
taky se nezapometi hodné smat a chodit za kamardady!
Uvidime se zase brzy na kontrole,” fekl na rozlou¢enou
pan Elefant a poprosil sestticku pani Pstrosovou, aby
s Zirofovymi domluvila termin na kontrolu a ndvitévy

véelich o3etfovatelek, protofe on se musel vénovat

dalsimu pacientovi.




Amdlka tomu moc nerozuméla. Kdy# se
vratili ke svému stédu, chtéla si jit Amalka
normdlné hrét s Alfonsem a A|ber’rem, ale
bdla se rozbéhnout. Béla se, Ze ji kolinko
bude bolet. Pozorovala Alfonse, jok Si hroje
s Albertem na honénou, a by|0 smutnd, ze

Si nehrcuje s nimi.

Alfons za ni p¥ibéhl a udychané se ji ptal:
LAmalko, co je, pro¢ nehrajes s nami?
A kde jsi viibec rano byla?”

Amalka nevédéla, co ¥ict, a tak mu jen
odsek|o:

,Dneska si nechci hrat, nech mé byt

NECH ME BYT

Alfons byl dost prekvapeny.
Pomyslel si, e moznd s Albertem
Amdlku n&&im nagtvali, Ze si

s nimi nechce hrét a radgi odbé&hl.

& NEe =



Zirati mamka to celé pozorovala.

Priblizila se pomalu k Amdlce a potichoucku ji ¥ekla:

JAmalko, vidim, ze jsi smutnd, Ze té boli nozka
a Ye nemuzes hrat s klukama na babu. Co kdybychom
klukam vysvétlily spolecng, pro¢ si s nimi ted nem(ize
hrat? Opravdovi kamarddi to pochopi, radi ti pomaZou
a vymysli hru, kterou s nimi bude$ moct hrat taky.

Neni dobré kamarddy kvali nemoci odhdnét.”

Amadlka to tedy mamce moc nevétila, ale mama
pokracovala:

| kdy? mdég podle pana Elefanta revma, potdd
jsi stejné dobra firafka, jako viechny ostatni.
Mdame t& s tatinkem moc radi, jsi nage milovand

Amalka, takovd Zadnd jind na svété nenil”

Maminka mluvila tak hezky, a# nakonec Amdlka
souhlasila, Ye se kamardadam svéfi. Privolaly
kluky, ti pribéhli a maminka jim vysvétlila,

co Amalku trapi, pro¢ na né byla Amalka
nepfijemnd a Ye by si s nimi zase réda hrala.
Jen nékteré hry ted hrat nemaze a u jinych

se bude tfeba trochu obdvat je zkusit.”
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Alfons s Albertem ¥ekli, 7e to viibec nevadi, hlavng se
Amalka bude s nimi potad v partél A vite co? Amdlka
u? se prestala stydét a bat, ulevilo se ji a citila se ted'

o moc lip.

Daldi den priletéla k Zirati roding véelka s medicinou
pro Amalku.
,Ahoj Amalko, nesu ti lék. Ted to jen trosku stipne,

uvolni se, nadechni se - t&dak - jsi statecnd, uz to mas

za sebou! V&¥im, Ye medicina ode mé ti bude pomdhat.

Za tyden jsem tu zas,” usmala se véelka a letéla
k dal$imu pacientovi. Amalka byla state¢nd, injekci

s lekem od veelky zvladla.

Mamka i tatka na ni byli moc hrdi, ale bylo jim lito, Ye
md Amalka trapeni. Amalka byla po injekci od veelky
unavend a neméla moc dobrou néladu. Pomohlo ji, Ze
ji Zzirafti mamka objala, dala ji pusinku na ¢elo a tatka

mezi tim donesl Amalce akdaciové listky.

Zastavil se i Alfons s Albertem, oby Amalku rozveselili.
Alfons ¥ika:

,Amalko, znas tenhle vtip?” a spustil: ,Potkaji se dvé

s4by a jedna ¥ikd: Mné je ngjak $patné. A druhd na to:

Hmm, no jo, jsi néjakd zelend.”

AMALKO,

ESU Tl LEK




Amalka neudrzela smich a hned ji bylo o fous lip.

O pdar mésicti pozdéji la Amalka s rodi¢i na kontrolu
k doktoru Elefantovi. Pan doktor si nasadil veliké bryle,
a kdyZ Amalku prohlédl, pochvdlil celou rodinu, jak to

s nemoci dob¥e zvladaij.

,Chcete se mé jesté na néco zeptat?” obratil se na né
doktor Elefant. Amdlka se na pana doktora zvédavé

zadivala a zeptala se:

,Pane doktore, pro¢ j& mam tuhle nemoc? Jsem
urcité jedind, za k;’/m letd veelka, to neni fér, Alfons
s Albertem si normdlng béhaji po savané a nic je

netrdpi,” dupla si kopytkem Amalka.

Pan Elefant se k Amadlce sklonil a povédél ji:
LAmdlko, je to k vzteku byt nemocnd, to mda§ pravdu.
Je tplné v poradku, ze se zlobi3. Ale v&¥ mi, e v savané

nejsi jedind, kdo ma néjaké trapent.

Podivej se do ¢ekdrny. Koukej - tamhle zebru - sle¢nu
Pruhovanou boli z&dda, mél to stejné tak i jeji dédecek.
Za ni sice nelétd véelka, ale musi slupnout kazdy den
lécive bobule. A vidis tdmhle tu antilopu - ta ted’ chod:i
o berli¢ckach, aby ji nebolely kotniky.”

Do hovoru jim vpadla sest¥icka Pitrosova:

,Pane doktore, volaji vém z lékarny.”

.

Pan Elefant se omluvil a musel se s Amalkou roz|ouéi’r.,.



,Co kdybychom se zaili napit k baobabu?” navrhl
irafi tatka a mamka i Amalka souhlasily. Bylo
krésné oo|po|eo|ne, svitilo slunce, voda se ’ery’ri|0.
Strom baobab délal p¥ijemny stin.
@

Amalka dogiroka rozkeotila své Firafi
nohy, aby dosdhla hlavou k hlading.
Nozka ji nastésti uz tak nebolela.
Sklonila se a napila vyborné chladivé

vody. Kdy¥ tu se stalo néco zvléitniho.

V odrazu vody vidi, jak strom
otevird o&i, mrkd na ni, usmivd se,

a pak nevé¥ svym usim:

,Amalko, stojim tu u? tisic let, leccos
jsem u? vidél. Vim, e by bylo lepsi,
kdyby viechna zvitata na svété byla
zdrava. Ale néco ti povim. Taky jsem
vidél, e v nemoci se projevi, jak jsou
zvitata silnd, naudi se zdolat spoustu
prekazek. Maji radost z chvil, kdy

se citi dob¥e, a hlavné poznaiji, jak

prima pratele maji kolem sebe.”

Amalka se otodila, stary strom

stal nehybng, o&i i Gsta zmizely ve
vréséitych prohlubnich jeho kmene.
K Amdlce se po chvilce snesl z jeho
koruny kvét. Bésela ho hned ukazat

rodi¢am a schovala si ho za ougko.
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Slunce zapadalo a Amdlka s rodi¢i se vydala na cestu
domu. Diky svym dlouhym krktim méli krasny vyhled

na CQlOU savanu.

Amdadlka se u? zddlky vitala s Alfonsem a Albertem.
Chvili spolu hrdli slovni kopanou, ne? p¥isly maminky
a tekly, Ze je ¢as jit spat. Viichni si poptdli dobrou noc

a usnuli unaveni a spokojent.
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To byl ptibéh o Zirafé Amdlce. Nékdy nam pohadky
pFipominaji to, co zazivdme ve skuteénosti. Miize$
si ted' s rodi¢i vyplnit par pracovnich lista:

Amdl&inymi nejblizéimi jsou maminka, tatinek
a kamaradi Alfons s Albertem. Kdo je pro tebe dalefity?
Napis, nebo nakresli:

Zirafa Amalka mda nemoc, které se ¥kd revma. Boli
ji kolinko a musi brat medicinu. Co trépi v téle tebe?

Nakresli:

Kvali nemoci nemaze Amdlka moc béhat. Je néco, co
kvali nemoci nemazes délat ty? Napis, nebo nakresli:

Amdlka byvd kvali nemoci nastvand, smutnd, nékdy
md strach, nebo se citi Spatné.
Rekl/a bys Amdlce, jak to mas ty? Dopli véty:

Na tom, e mdm revma, mé $tve...

Jsem smutny/smutnd, Ze..

Bojim se, Ze..




Amadlce pomdhd, kdy? si zadupe, kdy? si jde hrat, nebo
kdy? o svych pocitech fekne mamince nebo tatovi.

Co pomdha tobé, kdy? nemdas kvali nemoci dobrou
naladu? Napis, nebo nakresli:

Jindy Amalka na nemoc viibec nemysli a Zije si jako jiné
sirafky. Chroupe svou oblibenou akdcii a hraje si
S komorédy. Napig, nebo nakresli, co rad/a délag ty:




Zirafa Amaélka
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