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Vénovano détem a mladym lidem, kterym do Zivota
vstoupilo revma. At'vam nemoc nesebere radost ze Zivota.



Chodim na zdkladkv
a tohle jSOu moje kamosky.

a moc rada kreslim.




Posledni dobou mé dost boli
koleno a mam ho otek]|é.
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Pak to zase
prejde.
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Ale vraci se to. U détské doktorky

vZ chodif neméla. Emo, %

Budeme muset poSleme té |-

k doktorce. L na orfopedii.

Na florbal bys
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volnj' termin
mate aZ za
pCI roku...

(Henm, nejbliZsi |

Rozumim, nejde
| 1o diiv..

e

I Na orfopedii

Udélame magpnetickou
rezonanci, punkci,
rem‘gen, predepisu P

vam-|eky. 5

U#, tolik casu v cekarnach
a po doktorech me

vibec nebavi.
S — /
/\

AZ nakonec zjistili,
Ze mam revma.




Je pro mé téZké lidem
vysveétlit, co se mnou Je.

Ty dnes

hecvicis?

V poho.
Ja bych se
taky vlila,
kdyby to .

Ja bych zas nejradsi
délala fo, co
ostatni...




VSichni jsou pi‘ekvcpenf,
Ze revma maji i déti.

Mdm nhéco
s kolenem.
Asi revma.

Cav Emo,
co se ti
stalo?

(" . .
Aha, fo jsem si

myslel, Ze maji
jen babicky.

No, to ja taky. J/ / :

|

Eo je pcrédcig

MEZv si
vyZkouset
tvoje ber/e?

Jasné, ale vrat'mi je.




Navic mam ve Skole vZ Nékdy se bojim,
hodné ZamesSkano. jestli se se mnov
budou holky
}E’Sufé bdvif.

Za nemoc se
nemusim
stydeét.

Kdo by se chté| bavit
s takovou nemochou

holkou.

Urcite e
Zdl’iuji.

Jsou fo kamaradky .
a kamaradi. Maji mé radi,
fak to se mnou
Shesov.

Hdyby byly na
mém miste, také
bych fo nebrala

jcko otravovani.

Jsem otravna,
poi’é\d pof?ebuji

pomoc.




Cus Emo, odpolko Nebudu jim to
|deme nakupovat. vysvétlovat..
des s nama?

Ne, nepdjdv.

Tyhle jsov
fakt peckal

Ale ptisla jsem na to, Ze mé nenechaji
samotnouv. Jen se nesmim schovdvat a stydét.




Poradné se oblékni.
At venkv
neprochladnes!

Ahoj, napad|o
mé, nechcete
s Emov zkusit
|écitele? Mé tete
to dost pomohloe.

Hodné |idi ma o mé
starost, ale obcas mi
jde Z téch rad hlava

Na revma
poméhajl'
kopi‘ivy, ne?
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Nékdy bych chtéla najit odpovédi
na spoustu otazek kolem nemoci
na internetu.

Emi, co
ses docet|a?

Tati, fady |&, co
vSechno mdZe to
revma ZpUsobit.

Na internetu je
spousta informaci,
které ti nepomdZov.

Podivej, co jsem nase| na
inSngl’dmu. Neékteri mladi |idé
S revmatem jsou docela inspirativni.

Tenhle Kivk je fakt dobre.

n




‘9) Diwe.? je SVéTOvi’ dfn artritidy. Revma
mi dlagnoshkowxll ve dvou |etech.

TakZe Zivot bez néj ani neznam.
KdyZ se nékdo dozvi, Ze mam revma,
vétSinou vibec nechape, Ze fo miZe
mit uZ malé dité. Tfeba mdj pFispévek
nékomu pomdZe.

@rev}naligacr
#detimajitakyrevma
#jsemvicnezmojediagnOZQ

QY N

345 to se mi |ibi

Je fajn védét, Ze
v tom nejsem
Uplné sama.
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DalSi véc, na kterou
musim mys|et jsou [€ky!

NEZAPOMEN
LEKY

Emo, brala si
rano ty [éky?

Hmmm.... neméla bych
radéji tatovi Fict,

Ze jsem na né
Zcpomnéla?

Tati, ja na né
viastne Zcpomnela

Emo, vis, Ze fo neni dobry
vynechdavat. Ale stejné té
S mamov obdivujeme, jdk
fo zvladas.
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Nékdy mam pocit, Ze fo moc
nezvladam. Mam toho pIné zuby.

Obcas si Fikam, proc zrovna ja

MAM REVMA!

Co jsem vdélala Z ¢eho mam
.i"pofné? tuv hemoc?

Tuhle otdzky @
fakt nesnasim, :
i kdyZ to mysli dobre.
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Ze se mi chce plakat a bojim se, JestéZe existuje hudba,
Ze ta |écba nikdy nezabere. ktera mi fo pomaha pteZit.
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Koleno mam tentokrat tak oteklé,
Ze musim na punkce. To Znamena,
Ze mi pan doktor z ofek/ého kolena
vytahne vodu.

Myslite si, Ze zase budv
moct hrat florpal?

& 8 Sebrala jm dvchu a Zvladla

se pana doktfora zeptat.

Zahraje§ Si s mnou
karty, Emo?

Ls'

Jasné, zase té porazim! J

Nechali si mé na
par dni v nemocnici

\ na dalsi vySetteni.
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A pak konecné zacala
|écba zabirat.

Zviji si normalni,

Spokojené dny.

A vaZim si jich..

.nejvic na svetel

17



S touhle nemoci je to jako na houpacce. Nékdy musim bojovat kaZdy den
jako néicky superhrdina.

Jindy

ha mné vobec neni

poznat, Ze se se mnou
néco déje.
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Ahoj, |sem
domal
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UZ jsem na sttedni. Seznamte se, moji kamaradi
Miq, Filip a Kate.

Byly doby, kdy jsem si Fikala, jest]i mé nékdo
s touhle nemoci bude mitf rad. A mal
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Na svété jsou nds statisice s fouhle
nemoci, ale ja potkala jen mdokoho
s touhle zkusenosti.

Tteba jsme se prave \

potkali v fomhle komiksv.

Nejsem v fom sama.

Nejste v fom sami.
DrZte sel

W/ y,
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CQ ’e TO vlquné Revma je [idovy vyraz pro \

revmatickd onemocnéni.
REVMAP? To jsou r5zné nemoci, které mohou
Zpusobit bolesti v kloubech

a problémy s pohybem. Jedno

onemocnéni ze skupiny détského
revmatu se nazyva juvenilni
idiopaticka artritida, neboli J/A.
Onemocni jim asi jedno aZ dvé
déti z tisice.

J

Juvenilni Idiopaticka Artritida
Znamend, Ze se nemoc projevi Znamena, Ze dosud nezname je oZnaceni pro
v détském vékuy piesnou ptitinu tohoto ' zanét klovbu.
(pFed 16. harozeninami). onemocneni.
~\

Nékdy ti klovby méZou Fikat,
Ze néco neni v potadku. Mohou
byt bolavé nebo nateklé, mohou
ti branit délat ty superiZasné
kousky, na které sis zvykl/a.

r'
Juvenilni idiopatické artritida /
je jako ZLY PADOUCH, ktery

otoli na tvé klouby. Nevime
ptesné, proc fo déla. Vime ale,

Ljak S him \ooj0vaﬂ
— =~
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Jak se postavit Zédny padouch proti fobé nema Sancil
., DokaZes se mu postavit pomoci téchto
pcdouchovl. SUPERZBRAN/:
. J
Specidlni [éky jsov jako SUPERPOJSNY, Cvieni a pohyb jsou
které ti .poméhajl' bojovat proti Zanetv tuym tréninkem na
a bOIesh. SUPGH'\rdihU.’

Zdrava strava a dostatek
Tvé todina, kamaradi a [ékati jsou spankv dobiji b°ferklr

4 tvi spojenci v boji proti revmatu. tvému superkostymu!

| kdyZ v [si vycerpany/a, smutny/a,

nastvany/a nebo mas strach.

Nikdy nejsi sam/sama ve své misi!
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Ema je pohodova holka. V dobé, kdy chodi
jeSté na zakladni Skolu, se ale musi vyrovnat
s hemoci, ktera ji obrati Zivot naruby.

Ema a revma je komiks pro dospfvojici pacienty
s revmatoidni artritidou a |ejich blizk¢.

Tato kniha vychazi za prispéni vsech, ktefi se pripojili k vyzve spolku
Revma Liga CR a podpofili vznik komiksu na Darujme.cz. Cilem spolku je
zlepsit informovanost o revmatickych nemocech v détském veku a podpofrit

déti a jejich rodiny.

Revma si nevybira, ale spolu to zvladneme!
S laskou Revma Liga Ceska repubilika
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