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Věnováno dětem a mladým lidem, kterým do života  
vstoupilo revma. Ať vám nemoc nesebere radost ze života.
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Ahoj, já
jsem Ema!

A moje rodina.

Miluji florbal

Chodím na základku  
a tohle jsou moje kámošky.

a moc ráda kreslím.
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Poslední dobou mě dost bolí 
koleno a mám ho oteklé.

Pak to zase
přejde.

Na florbal bys
už chodit neměla.
Budeme muset  
k doktorce.

Ale vrací se to. U dětské doktorky

Emo, 
pošleme tě 
na ortopedii.



5

Na ortopedii

Až nakonec zjistili, 
že mám revma.

Uděláme magnetickou
rezonanci, punkci,
rentgen, předepíšu   
vám léky.

Uff, tolik času v čekárnách  
a po doktorech mě   

vůbec nebaví.

Hmm, nejbližší
volný termín 
máte až za  
půl roku...

Rozumím, nejde
to dřív...
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Je pro mě těžké lidem 
vysvětlit, co se mnou je.

Ty dnes 
necvičíš? 
Ty se máš.

No, víš, 
no...

V poho. 
Já bych se 
taky ulila, 
kdyby to šlo.

Já bych zas nejradši 
dělala to, co 

ostatní...
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Čau Emo,
co se ti 
stalo?

Můžu si 
vyzkoušet 
tvoje berle?

Mám něco
s kolenem.
Asi revma.

Aha, to jsem si  
myslel, že mají  
jen babičky.

No, to já taky.

Jasně, ale vrať mi je.

To je paráda!

Všichni jsou překvapení,  
že revma mají i děti.
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Navíc mám ve škole už  
hodně zameškáno.

Někdy se bojím,
jestli se se mnou
budou holky 
ještě bavit.

Určitě je 
zdržuji.

Za nemoc se
nemusím 
stydět.

Jsem otravná, 
pořád potřebuji 

pomoc.

Jsou to kamarádky  
a kamarádi. Mají mě rádi,  

tak to se mnou 
snesou.

Kdyby byly na  
mém místě, také  
bych to nebrala  
jako otravování.

Kdo by se chtěl bavit  
s takovou nemocnou  

holkou.
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Čus Emo, odpolko 
jdeme nakupovat.
        Jdeš s náma?

  Nebudu jim to
vysvětlovat...

 Ne, nepůjdu.

Tebe vlastně bolí to koleno, viď? 

Jo, jasně! 

Ne, nepůjdu.

Nechcete se pak stavit u nás? 

Jo... 

Tyhle jsou 
fakt pecka!

Ale přišla jsem na to, že mě nenechají 
samotnou. Jen se nesmím schovávat a stydět.
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Ahoj, napadlo 
mě, nechcete 
s Emou zkusit 
léčitele? Mé tetě 
to dost pomohlo.

Pořádně se oblékni. 
Ať venku 
neprochladneš!

Na revma
pomáhají
kopřivy, ne?

Hodně lidí má o mě 
starost, ale občas mi 
jde z těch rad hlava 
   kolem. 

Jo, jsem
 tady, jen

om 

jsem šla do k
uchyně 

pro čaj jsem šla do k
uchyně 

Hmmm

Emo?!

Poslyš, p
řemýšlela

jsem o té tvé
 

nemoci... víš,
 já mám 

tu aler  i
i na mléko 

a před tí
m, než 

mi ji zjisti
li,

mě taky b
olívalo 

celé tělo
.
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Emi, co 
ses dočetla?

Na internetu je  
spousta informací,  
které ti nepomůžou. 

Podívej, co jsem našel na  
instagramu. Někteří mladí lidé  
s revmatem jsou docela inspirativní. 

Tenhle kluk je fakt dobrej.

Tati, tady je, co  
všechno může to 
revma způsobit.

Hodně lidí má o mě  
starost, ale občas mi  
jde z těch rad hlava  
   kolem. 

Někdy bych chtěla najít odpovědi  
na spoustu otázek kolem nemoci  
na internetu.
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345 to se mi líbí

@revmaligacr
#detimajitakyrevma 
#jsemvicnezmojediagnoza

Dnes je světový den artritidy. Revma
mi diagnostikovali ve dvou letech. 
Takže život bez něj ani neznám. 
Když se někdo dozví, že mám revma, 
většinou vůbec nechápe, že to může 
mít už malé dítě. Třeba můj příspěvek 
někomu pomůže.

Je fajn vědět, že 
v tom nejsem 
úplně sama.

Anna15 10d
Díky! 

2      
Lucy_ice 5dMně revma zjistili  5v 11 letech. Byl to tehdy šok a taky jsem se za to styděla. Díky za upřimnost.

Ema teď
Moc mi tvoje slova pomohla.
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Další věc, na kterou  
musím myslet jsou léky! Emo, brala jsi 

ráno ty léky?

Tati, já na ně  
vlastně zapomněla.

Jasně, tati.

Emo, víš, že to není dobrý 
vynechávat. Ale stejně tě 
s mámou obdivujeme, jak 
to zvládáš.

Hmmm.... neměla bych 
raději tátovi říct,  

že jsem na ně  
zapomněla?
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Co jsem udělala 
špatně? 

 Občas si říkám, proč zrovna já 
MÁM REVMA!

Z čeho mám 
tu nemoc? 

Proč?

Ahoj Emo! Co koleno?

Dobrý.

Tuhle otázku 
fakt nesnáším, 

i když to myslí dobře.

Někdy mám pocit, že to moc  
nezvládám. Mám toho plné zuby.
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Bolest je někdy tak strašná, 

že se mi chce plakat a bojím se, 
že ta léčba nikdy nezabere.

Ještěže existuje hudba,  
která mi to pomáhá přežít.
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Nechali si mě na  
pár dní v nemocnici  
na další vyšetření.

Sebrala jsem odvahu a zvládla  
se pana doktora zeptat.

Myslíte si, že zase budu 
moct hrát florbal?

Zahraješ si se mnou 
karty, Emo?

Jasně, zase tě porazím! 

Mám strach...

Koleno mám tentokrát tak oteklé,  
že musím na punkce. To znamená,  
že mi pan doktor z oteklého kolena 
vytáhne vodu.
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A pak konečně začala 
léčba zabírat.

Žiji si normální,  
spokojené dny.

A vážím si jich... ...nejvíc na světě!
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S touhle nemocí je to jako na houpačce. Někdy musím bojovat každý den  
jako nějaký superhrdina.

Jindy 
na mně vůbec není 

poznat, že se se mnou
něco děje.
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Ahoj, jsem 
doma!

Všechno nejlepší!
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Už jsem na střední. 

Byly doby, kdy jsem si říkala, jestli mě někdo  
s touhle nemocí bude mít rád. A má!

Seznamte se, moji kamarádi 
Mia, Filip a Kate.
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Na světě jsou nás statisíce s touhle 
nemocí, ale já potkala jen málokoho  
s touhle zkušeností. 

Třeba jsme se právě 
potkali v tomhle komiksu. 

Nejsem v tom sama. 
Nejste v tom sami. 

Držte se!
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Co je to �vlastně 
 REVMA?

J I A

Revma je lidový výraz pro 
revmatická onemocnění. 
To jsou různé nemoci, které mohou 
způsobit bolesti v kloubech  
a problémy s pohybem. Jedno 
onemocnění ze skupiny dětského 
revmatu se nazývá juvenilní 
idiopatická artritida, neboli JIA. 
Onemocní jím asi jedno až dvě  
děti z tisíce.

Juvenilní 
znamená, že se nemoc projeví  

v dětském věku
(před 16. narozeninami).

Idiopatická
znamená, že dosud neznáme 

�přesnou příčinu tohoto  
onemocnění. 

Někdy ti klouby můžou říkat, 
že něco není v pořádku. Mohou 
být bolavé nebo nateklé, mohou 
ti bránit dělat ty superúžasné 
kousky, na které sis zvykl/a.

Juvenilní idiopatická artritida 
je jako ZLÝ PADOUCH, který 
útočí na tvé klouby. Nevíme 
přesně, proč to dělá. Víme ale, 
jak s ním bojovat!

Artritida
je označení pro  
zánět kloubu.
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Jak se postavit
padouchovi:

Žádný padouch proti tobě nemá šanci! 
Dokážeš se mu postavit pomocí těchto 
SUPERZBRANÍ:

Speciální léky jsou jako �SUPERPOJŠNY, 
které ti pomáhají bojovat proti zánětu  
a bolesti.

Cvičení a pohyb �jsou 
tvým tréninkem na 
superhrdinu!  

Tvá rodina, kamarádi a lékaři jsou  
tví spojenci v boji proti revmatu.  
I když už jsi vyčerpaný/á, smutný/á, 
naštvaný/á nebo máš strach.  
Nikdy nejsi sám/sama ve své misi! 

Zdravá strava a dostatek 
spánku dobijí baterky 
�tvému superkostýmu! 

1 2
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Tato kniha vychází za přispění všech, kteří se připojili k výzvě spolku 

Revma Liga ČR a podpořili vznik komiksu na Darujme.cz.  Cílem spolku je 

zlepšit informovanost o revmatických nemocech v dětském věku a podpořit 

děti a jejich rodiny.  

Revma si nevybírá, ale spolu to zvládneme!

S láskou Revma Liga Česká republika

ISBN  978-80-909339-0-3

Ema je pohodová holka. V době, kdy chodí 
ještě na základní školu, se ale musí vyrovnat  
s nemocí, která jí obrátí život naruby. 

Ema a revma je komiks pro dospívající pacienty 
s revmatoidní artritidou a jejich blízké.  


