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Mili ¢tenari,

je tu podzim, listi zezlatlo, i kdyZ letos ponékud pozdéji, nez jsme byli zvykli. Ale asi se
shodneme na tom, ze ¢im pozdéji pfijde vlhké a studené pocasi, tim Iépe pro nase klouby
a pohybovy aparat vlbec. Blizi se hektické obdobi roku, ale jak si precCtete v nasem
aktualnim Revmatiku, pro Revma Ligu bylo akcni jiz celé poprazdninové obdobi.
Vypichnout samoziejmé musime prazsky Svétovy den artritidy, ktery se konal pod heslem
"VC€asna péce - silnéjSi obrana", a na ktery pfijely i nékteré nase kluby, jejichz spolecné
fotografie jsme pouZzili spolu s fotem realizacniho tymu SDA, ve fotokolazi na titulni strané.
Podrobnégji popisujeme akci v reportaznim clanku uvnitf cisla. Z ucasti na 66. vyjezdnim
zasedani Ceskych a slovenskych revmatologti ndm pfripravila ¢lanek Jifina Matéjkova, a jak
se docCtete, revmatologové a ucastnici kongresu pfipravili pro Revma Ligu velmi prijemné
prekvapeni.

Casopis jako vZdy uzaviraji pFispévky z regiond, které ndm pfiblizuji ¢innost skupin a
jednotlivych klubd.

PFiSti Revmatik zasvétime nejvétSimu projektu, ktery RL dosud pfipravovala - webové
aplikaci Revma v klidu.

ProZijte vSichni ve zdravi posledni mésice roku 2023. My se zatim budeme tésSit na dalsi
“revmaligacké” novinky, jez s Vami budeme v naSem casopise opét sdilet v novém roce.

Helena Havlickova a Alena Slamova
newsletter@revmaliga.cz
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Informujeme

OHLEDNUTI ZA SDA 2023

Svétovy den artritidy pfipada kazdorocné na 12.
Fiina a Revma Liga CR se snaZl v tyto fijnové dny
vzdy intenzivnéji a viditelngji upozornit na
zavaznost tohoto onemocnéni. V letoSnim roce
jsme proto pripravili pro verejnost dosud nasi
nejvetsi akci, ktera se konala v krytych prostorach
Spojky Karlin v Praze v nedéli 8. fijna. Osvéta se
nesla pod heslem "Vcasna péce - silnéjsi obrana"
a byla rozsifena i na dalSi onemocnéni, a to na
osteopordzu a psoriazu. Zastitu nad akci prevzala
pani Eva Pavlovd, prvni ddma Ceské republiky a
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky.
Zajemci méli na misté moznost konzultovat své
problémy s |ékari a zdravotniky z oboru revmato-
logie, osteologie, rehabilitace, dermatologie a
plicniho lékarstvi.

Jiz pred odstartovanim akce, jez bylo stanoveno
na 10. hodinu, se pred Spojkou zacala tvorit
fronta a my byli radi, ze pozvani na nasi akci lidé
zaznamenali a prisli bud pro |ékarskou radu nebo
Revma Ligu a tuto "oslavu" Sveétového dne
podpofit svou Ucasti. Zajemci o odbornou
konzultaci dostali poradové cislo s casem, kdy se
k pozadovanému "vySetfen(" maji dostavit. Fronta
se tedy pomérne brzy rozpustila ve vnitfnich
prostoradch kongresowych sall, kde bylo pro
Cekajici  pripravené obcerstveni a tiskové
materialy. Lidé také mohli shlédnout nase
edukacnf videa ¢i se zabavit navlékanim ¢&i koupf
naramkd.  Artrindramky  podporujici  déti s
artritidou.

Artrindramky na SDA

Foajé, promitaci sdl, mistnost pro konzultace s lékari,
Praha 8. 10. 2023

Navstivit nas prisel, stejné jako loni, Honza Musil,
ktery ochotné diskutoval a vyhovel kazdému prani
0 spole¢nou fotografii. Z usmeévavych tvari a
vSeobecné druzné atmosféry jsme citili, ze vse
klape. jak jsme si vysnili a naplanovali. Byl to fofr a
bylo to intenzivni, ale nasi Unavu po skonceni
tohoto SDA zahnal dobry pocit z vydarené prace.
Probeéhlo vice nez 120 konzultaci a celkove prislo
vice nez 300 navstévnikd. Dekujeme sponzordm a
kazdému, kdo pridal jakkoliv ruku k dilu! Bez vas
by tento den nikdy nemohl takto uUspésné
probehnout!

Pokud jste v Praze nebyli, podivejte se alespon na
sestrih videa z tohoto dne:

https://youtu.be/THOY -GpOM

Text: Redakce, David Kfiz


https://youtu.be/1Hf9Y_-GpOM
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NORSKE FONDY A REVMA LIGA CR
2023

V prib&hu roku 2023 Revma Liga CR dosahla
vyraznych uspécht diky podpore norskych
fondl, které umoZnily realizaci klicovych
projektd. Projekt (ZD-MGS3-019),Stabilizace
a profesionalizace spolku Revma Liga Ceska
republika”, ktery je financovan z Fondi EHP
2014-2021 v ramci projektu Zdravi.

Iceland M

Liechtenstein Norway
Norway grants grants

Jednim z nejvétSich milnik( bylo rozsifenf projektu
RevmaPoradna o pacienty s myozitidou, coz
znamenalo vyznamnou posilu v poskytovani cilené
podpory pro tuto specifickou skupinu nemocnych.
Tato expanze reflektovala snahu organizace lépe
reagovat na individudIni potfeby pacientd.

Dalsim zasadnim krokem byla implementace
chatbotu na webovych strankach
www.revmaliga.cz,  coz  vyznamné  zlepSilo
dostupnost informaci a moznost interakce s
pacienty. Tato inovativni forma komunikace
prispela k efektivnéjSimu poskytovani podpory a
poradenstvi. Organizace béhem roku predstavila
nejen implementaci chatbotu, ale i novou
strukturu stranek a nové Kkategorie, z nichz
nejvyraznejsi zménou je prfimé zaméreni na
pacienty diky sekci ONEMOCNENI.

V' ramci snahy o zvySeni zdravotni gramotnosti

probéhl Uspésny rocnik Akademie zdravotni

gramotnosti, ktery zahrnoval webinafe a videa
zamerené  na  poskytovani  informaci o
revmatickych — onemocnénich. Tato iniciativa
prispéla k lepSimu porozuméni a védomostem o
revmatologii jak mezi pacienty, tak i mezi
odbornymi pracovniky.

Veskeré informace o tom, jakych Uspéchl jsme jiz
dosahli a na ¢em pracujeme, se vzdy dozvite ze
stranky https://www.revmaliga.cz/fondy-ehp/.

Text: David Kfiz

NEUVERITELNA INFORMACE

Svétovy den myozitidy byl zaloZen!
SDM 21. zaFi

Zastupci  rGznych mezindrodnich  skupin a
organizaci z Austrélie, Kanady, Ceské republiky,
Némecka, Svédska, Nizozemi, Velké Britdnie a
Spojenych statl americkych, sdruzujicich pacienty
s myozitidou, se spolecneé rozhodli ustanovit
SVETOVY DEN MYOZITIDY.

Tento vyjimecny den se od nyné&jska bude slavit
kazdy rok 21. zari a specialni pozornost bude
vénovana vzacnému onemocnéni - myozitidé.
Tato nemoc postihuje dospélé i déti a jedna se o
progresivni zanétlivé onemocnéni svall vedouci k
jejich slabosti a Ubytku, Unavé a nekdy i k
postizeni klze, srdce a plic. Pojmem myozitida
rozumime souhrn rliznych zanétlivych
onemocnéni a jejich symptom(. Verejnost by
méla byt o tomto onemocnéni informovana a tato
nemoc by se meéla dostat do stfedu zajmu
vyzkumu a mediciny.

Sdilejte tyto informace a pfipojte se k nam pfi
oslavé SVETOVEHO DNE MYOZITIDY kazdé 21.
zari!

Text: Olga Drapalova

Myositis
Day 21 Sept

The WORLD MYOSITIS DAY - WMD

was founded!


http://www.revmaliga.cz/
https://www.revmaliga.cz/fondy-ehp/
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NARODNIi ASOCIACE PACIENTSKYCH ORGANIZACI

Narodni asociace pacientskych organizaci (NAPO)
sdruzuje pacientské organizace zamérené na
vsechny typy onemocnéni i zdravotniho postizeni
pUsobici v Ceské republice. Byla zaloZena 17.
listopadu 20271. Ukolem NAPO je prosazovat
kolektivni zajmy pacientl a poskytovat podporu
swwm clenskym organizacim. V  soucasnosti
zastupuje 42 pacientskych organizaci.

NAPO byla zfizena pro advokacni a osvétové
aktivity, je opravnéna zastupovat pacienty pred A,
organy statni spravy. Zaroven reprezentuje Ceské Bpelaina
pacientské organizace na mezinarodni drovni.
Pfedseda organiizace je Robert Hejzak (CSAP),

Zdravotni

mistopredsedkyni Edita Mdullerova (Revma Liga poiibtovny S
C R) pacientskych organizaci
Pét zakladnich priorit NAPO: @ roisopm

. ®

* Elektronizace zdravotnictvi

e Standardy zdravotni péce

* Prevence vzniku onemocnéni

* Pacientské organizace

* Dostupnost zdravotni a nasledné péce

iV v

webové stranky: https://silapacientu.cz/

SLOVNIiCEK POJMU
PODOLOGIE

Podologie - podiatrie je medicinsky obor, ktery se vénuje studiu, diagnostice a lécbé
poruch nohy. Podiatrii se vénuji lékafi rdznych odbornosti - chirurgové, ortopedi
neurologove, diabetologové, sportovni |ékari, rehabilitacni Iékari, ale také nelékarsti
odbornici (napr. fyzioterapeuti nebo protetici).

Podologie ma dva zakladni sméry, a to esteticky a zdravotnicky. Esteticka podologie
zahrnuje lakovani, nehtovou modeldz, peeling, zabaly a rdzné kontaktni techniky. Naproti
tomu zdravotnicka podologie pomaha udrzovat dobrou kondici nohou a podilet se na
jejich uzdraveni a Iéceni. Nejcastéjsimi potizemi v této oblasti jsou rlizné otlaky, bolesti,
brnéni a deformity nohy. Tyto problémy mohou byt i d@vodem bolesti kolene, kycle a zad,
aniz by bolely pfimo nohy.

NejcastéjSim FeSenim podologickych potiZi je vyhotoveni individudlné pfizpdsobenych
stélek do bot a jina rezimova opatreni.


https://silapacientu.cz/

PRVNi REALIZOVANA KAMPAN K
MESICI MYOZITID

~KdyZ télo pFestdvd poslouchat: Vzdcnd nemoc
oslabuje svaly.”

Tato kampan byla za nas velice Uspésna. Kampanf
jsme chtéli upozornit na vzacné revmatické
onemocnéni a na to, co vie mulZe pacientdm
zpUsobit.

Kampan méla 49 mediélnich vystupl a oslovila i
mnoho lidi na socialnich sitich. Podafilo se nam
diky ni nejen informovat Sirokou verejnost o
tomto vzacném onemocneni, ale i navysit pocet
pacientl, kterym naSe informace a aktivity
pomahaji. A z toho mame velikou radost.

LuboSovi i Ivé musime podeékovat za chut a
odvahu sdilet své pribehy.

Fotografie wvznikly v Atelieru v tovarné s
fotografkou Lenkou Lankovou a pacienty s
myozitidou. Vystava fotografii probehla v hybridni
podobé na svétovém dni artritidy 8. 10. 2023 v
Karliné.

Myozitida 7

JAK SE NAM PODARILA LETOSNI
KAMPAN SKLERODERMIE

.Sklerodermie miZe kromé kiZe ohrozit i
vnitfni organy.”

Dne 29. 6. 2023 jsme opét realizovali kampan ke
svétovému dni sklerodermie.

Kampan probfhala jak v médiich, tak i na
socialnich sitich.

Za pomoci PR agentury MAVE jsme rozeslali
tiskovou zpravu, ktera upozornovala nejen na
dllezitost mezioborové  spoluprace  vcetné
potrebné psychologické podpory, ale i na
organové postizeni u systémové sklerodermie.
Spolecné s tiskovou zpravou byly rozeslany i dva
silné pacientské pribéhy Hanky a Markétky. Nasi
kampan opét podpofily umeélecké fotografie,
které jsme nafotili spolecné s pacientkami se
systémovou sklerodermii a fotografkou Lenkou
Lankovou.

Kampan méla 52 medidlnich vystupd a na
socialnich sitich méla dosah vice nez 25 tisic.
Viystava fotografii probéhla v hybridni podobé na
svetovém dni artritidy 8. 10. 2023 v Karliné.

Texty i realizace kampani: Michaela Linkova

Sklerodermie



Zajimavosti

RENTGEN

Rentgenové zafeni je vnimano jako
nebezpecné, ale jak se doctete v
nasledujicim ¢lanku, pro lékarské ucely se
jedna o tak malé davky, Ze riziko je nulové a
existuji dokonce urcité benefity tohoto

vySetreni!

Z HISTORIE

Rentgen je zarizeni na vySetrovani, pripadné i
terapii pomoci rentgenového zareni. Nazev je
dovozen podle objevitele zareni Wilhelma C.
Rontgena, ktery za své objevy obdrzel viibec prvni
Nobelovu cenu za fyziku.

Pét Cernych obryst prstl ruky a na jednom z nich
zfetelné viditelné dva prsteny. Tento vibec prvni
rentgenovy snimek predznamenal novou éru
zobrazovacich metod a moznost neinvazivne
nahlédnout do hloubi téla. Rontgen toto
elektromagnetické zareni s kratkou vinovou
délkou objevil 8. listopadu 1895 a nazval ho
paprsky X - dnes znamé jako rentgenové zareni.

Wilhelm Conrad Réntgen
Wilhelm Conrad Rontgen se narodil 27. brezna
1845 v Némecku. Vystudoval na Vysokeé skole
technické v Curychu, kde ziskal diplom
strojniho inzenyra a rok nato jesté doktorat
filozofie. | kdyz se pozdéji veénoval
experimentalnf fyzice, byla mu inzenyrska
kvalifikace velmi uzite¢na. Protoze meél znalosti
konstruktéra i technologa, mohl vétSinu
pokus(, které vymyslel, také sam s b&znymi
prostredky realizovat. Jako zru¢ny mechanik si
mnoho pristrojd sdm sestrojil.
Rontgen se ozenil vroce 1872 s Annou
Berthou Ludwigovou. Vlastni déti nemeéli, ale v
roce 1887 adoptovali Josephinu Berthu, dceru
Annina bratra. Pres svétové uznani a mnohé
pocty si Rontgen uchoval charakteristiku
napadne skromného a introvertniho ¢lovéka.
Byl laskavy a zdvorily, vzdy chapal nazory a
potize druhych. Byl velmi pracovity, ostychal se
mit asistenta a radeji své experimenty provadél
sam.

Prvni rtg snimek, ruka Réntgenovy manZzelky s prstenem

SKODLIVOST ZAREN(

Lékarskeé vyuziti rentgenového zareni (v oblasti
ozarovaci terapie) nasledné rozsifil John Hall-
Edwards z Birminghamu. Roku 1908 mu musela
byt amputovana ruka v dUsledku nadoru z
ozareni. V pocatcich radilogické diagnostiky totiz
byly davky zarenf velmi neefektivni a lékari, kteri s
rentgenem casto pracovali dostavali extrémnf
davky ozareni. Objevovali se u nich kozni nadory a
trofické zmény na koneccich prstd, které musely
byt amputovany. V prvnich desetiletich 20. stoleti
se o Skodlivost rtg nevédélo vibec nic. Postupem
Casu se objevily kvalitnéjSi pfistroje a i ochrana
pracovnikd s rentgenem se zwysila.

Willhelm Conrad Réntgen
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JAK SE MENIL NAZOR NA SKODLIVOST RTG

Védeli jste, ze i kdyz nejste pravé rentgenove
ozarovani, tak presto jste vystaveni denné rtg
z&reni? A to ze dvou smérl - z dolniho (sloZenf
hornin) a hornfho (z vesmiru z kosmického zarent).
Jeden snimek plic = jedno az dvouhodinova cesta
letadlem. Zalezi i v jaké nadmorské vysce Zijeme,
vysoké davky jsou napriklad v Nepalu, nizké
zareni je naopak v Tichomori. V nékterych
oblastech je tak clovek vystaven denné zareni o
sile deseti rentgent plic a jinde nasbira davku
jednoho rtg za cely tyden. Rozdily jsou tedy
znacne.

DlleZité je uvést, 7e v oblastech s vysokym
zarenim se nadory nevyskytuji castéji nez jinde.
Pravidelné mensi ozafovani nevede k veétSimu
bujeni nadord a ze sbiranych dat vychazi, Ze
velmi malé pravidelné davky mohou byt
naopak prospéSné Zavéry wvychazely z
dlouhodobé sbiranych dat u zdravotnickych
radiologd, ¢i u tuberkuléznich pacientl, ktefi se
Casto a dlouhodobé rentgenovali a samozrejmé u
lidf Zijici v rozdilné nadmorské vysce.

Rizika z bézného rentgenového vysetreni jsou tak
nizkd, Ze Skodlivost neni vibec prokazatelna.
Naopak pravidelné a dlouhodobé ozarovani
lidé vykazuji urcitou rezistenci na vznik
nadoru.

Zjednodusené  feCeno -  princip  tohoto
popisovaného jevu pulsobi podobné jako
vakcinace. Mensi davka zpUsobi odolnost.
Organismus s vysSi davkou ozareni byva vice
imunni proti vzniku rakoviny. A to je dobra zprava
pro nas vsechny, kdo jsme pravidelné a casto
rentgenovani.

RTG pfistroj

MR versus CT vySetreni

MAGNETICKA REZONANCE

Vyuziva  silné  statické  magnetické pole a
elektromagnetické vinéni a nevyuziva
rentgenové zareni. Nenese zadna rizika
zplUsobend ioniza¢nim zarenim (nulova radia¢ni
zatéz). Nevyhodou vysSetreni MR je urcita hlucnost
zarizent.

CT VYSETROVACI METODA

Je zaloZena na prostupu rentgenového
zareni urcitou casti téla. Pri CT vySetreni musi byt
pouzito daleko veétSi mnozstvi rentgenového
zareni, nez u bézného rentgenu.

Principem vysetfeni jsou staré dobré rentgenové
paprsky. CT pfistroj umi udélat celou fadu snimkd,
které jsou preneseny do pocitace a lékar si je na
obrazovce mUzZe prohlédnout a vyhodnotit.

CT vySetreni s sebou nese tu nevyhodu, Ze pacient
dostane pri vySetreni relativné velkou davku
rentgenového zareni. Udava se, ze jedno CT
bficha je srovnatelné s asi 200 rentgeny plic.
Proto je vhodné CT vySetreni provadet jen tam,
kde to |ékar povazuje za prinosné a CT vySetrenf
by se neméla zbytecné opakovat.

Zdroj:  https://www.idnes.cz/zpravy/zahranicni/prvni-
rentgen-slavne-foto-wilhelm-
roentgen.A230711_233054_zahranicni_safaj

Prof. MUDr. Pavel Koldr: Posilovani stresem - Cesta k
odolnosti

Wikipedia.cz

https.//www.stefajir.cz/ct-vysetreni

Text: Redakce



Slavni s revmatickou nemoci

KIM KARDASHIAN

Kim Kardashianova oplyva slavou, miliony
obdivovatelli a miliony na Gctu. Pfesto i ona
se musi potykat s nepfijemnym auto-
imunitnim onemocnénim - psoriatickou
artritidou.

,Poprvé u me propukla lupénka v roce 2006,
spustilo mi ji nachlazeni. Méla jsem ji na brise a
po celych nohach,” svéerila se Kim se zacatky obtizi.
,Vyrazka se objevila znovu az o pét let pozdéji. Od
té doby se s ni potykam porad,” vysvétlila Kim.
Problémy zmizely pouze behem jejich dvou
tehotenstvi, jinak ma fleky, prevazné na nohou,
konstantneé.

,Jsem se svou lupénkou v pohodé, at je kdekoliv
na mém téle. Nekdy mi nevadi ji ukazat, nékdy ji
zakryju télovym make-upem. Pokud trpite necim
podobnym, nedovolte, aby vam to znicilo zivot.
Délejte, co mUzZete, abyste se s tim srovnali a
neprevalcovalo vas to,” vzkazala fanouskdm.

Ke koznim problémdm se vSak nedavno pridaly i
bolesti kloubd. ,Jednou jsem se probudila a
nemohla jsem ani zvednout telefon, jak mé bolely
ruce. Nejdriv jsem si myslela, Zze je to od
posilovani z predchoziho dne, ale kdyz to trvalo
nekolik dni, musela jsem k lékari.”

Prvotni testy totiz naznacily, ze by Kim mohla mit
lupus. To se nastesti nepotvrdilo. ,Tolik se mi
ulevilo, Zze je to “jenom” psoriaticka artritida,”
oddechla si maminka Ctyr déti.

Lupénka na nohdch Kim

Kim Kardashian

Lupénka mé rlizné projevy a razny rozsah
u jednotlivych  nemocnych. MUlze se
vyskytovat prakticky kdekoliv na téle, napr.
ve vlasech, na trupu, na dlanich, na loktech,
na hrbetu ruky apod. Typicky vypada jako
zarudld mista v r0zné mife pokryta
Supinami zrohovatélé kize, kterd je sucha.
Odloupnuti Supin boli a obnazena kize pod
Supinami ma tendenci krvacet. Pritomnost
Supin je zpUsobena tim, Ze autoimunitni
zanét  zplsobf  zrychlené  rohovaténi

postizené klZe. Kromé Supin mohou na
povrchu lozisek vznikat i strupy.

Psoriatickd artritida je chronické
zanétlivé kloubni onemocnéni, které se
objevuje u rady lidi trpicich lupénkou.
Kromé koznich projevl lupénky se u
nemocnych objevuje Unava a kloubni
postizeni. Objevuje se kloubni ztuhlost,
bolest a otoky, postizen mUze byt jeden,
nebo i vice kloubd.

Pson‘a.sgs

Zdroj: www.super.cz “
Text: Redakce



Reportaz

66. VYROCNI SJEZD CESKYCH A SLOVENSKYCH REVMATOLOGU

Ve dnech 12. - 14. fijna jsem mela moznost byt s
kolegy - predsedkyni RL Editou Mdullerovou a
koordinatorem RL Davidem Krfizem  soucasti
Sjezdu ceskych a slovenskych revmatologl, ktery
se konal v KC Aldis v Hradci Kralové. Revma Liga
zde méla svlj stanek v prostorach u vchodu na
konferenci a toho jsme mohli vyuzit k osloveni
lékard i (ne)lékarského personalu. Navstivila jsem
nekolik velmi zajimavych odbornych prednasek a
meéla jsem také moznost si promluvit s lékari o
nasem onemocnéni a hlavneé vysvétlit, co vse
Revma Liga déld pro pacienty, ale i pro lékare.
Byla jsem mile prekvapena zajmem ze strany
lékarl a to mi potvrdilo, Ze déldme sprévnou véc a
ma to velky vyznam.

Druhy den kongresu v brzkych rannich hodinach,
pred zacatkem odbornych prednasek se
uskutecnil 1. béh lékafll pro Revma Ligu a
opravdu jsem necekala tak hojnou Ucast, a tak
jsem se i sama zapojila. Nebudu zastirat, ze to
bylo z mé strany spiS symbolické gesto, ale i tak
jsem swym “bézeckym” vykonem prekvapila sama
sebe :-) Za kazdy ubéhnuty kilometr vénoval 66.
sjezd revmatologl ¢astku 100 K¢ pro Revma Ligu
a celkovy Sek, ktery jsme obdrzeli, byl vypsan na
krasnych 23 800,- K< Velmi si této podpory
vazime!

Zavérecny vecer v krasném prostredi arealu
Petrof s vybornou hudbou a milymi lidmi byl uz
jen pomysinou tresnickou na dortu a hezkym
zakoncenim posledniho kongresového vecera.

Text: Jifina Matéjkova, predsedkyne RL klubu
Pardubice

Ucastnici beneficniho béhu pro Revma Ligu
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Zleva: Edita Mullerovd, Jifina Matéjkovd, David Kriz

Edgar Stene Prize
Literarni soutéZz EULAR 2024 je opét tady!

Téma eseje pro tento rok:

"Jak mé obohatilo a zménilo kvalitu mého
Zivota Cclenstvi v (spoluprace s) narodni
organizaci lidi s revmatickymi a pohybovymi
chorobami, tedy v Revma Lize CR."

Délka eseje max. 2 A4, pismo Arial, velikost pisma
12, zaslete na e-adresu: newsletter@revmaliga.cz
nejpozdéji do 15.12.2023.

Znéni podminek soutéze je stejné jako predeslé
roky, podrobnéji na webu:
https:.//www.revmaliga.cz/aktualita/edgar-stene-
prize/



https://www.revmaliga.cz/aktualita/edgar-stene-prize/
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Pro zdravi a krasu

ZLATE MLEKO

Zlaté mléko je ,Carovny” napoj s dlouhou
historii, ktera sahd aZ do staré indické
ajurvédy. Je povazovano za elixir zdravi, a to
pravé diky skvélym ingrediencim, z nichz
kazda ma své misto v pomoci s riznymi
zdravotnimi obtiZemi.

Jedna se o teply napoj, ktery se hodi nejvice do
chladnych zimnich a podzimnich dnl. Je mirné
Stiplavy, ale chutové moc prijemny. Zlaté mléko je
mozné si pripravit bud z jednotlivych ingredienci
anebo si koupit predpfipravenou hotovou smeés
koren.

UCINKY

Slozky zlatého mléka maji silné protizanétlivé
Ucinky. Odbornici dokonce predpokladaji, ze diky
obsazenym surovindm muUze Gcinné snizovat
riziko chronického zanétu, ktery hraje hlavni roli
pfi vzniku chronickych onemocnéni, vcetné
rakoviny, metabolického syndromu, Alzheimerovy
choroby a srdecnich  onemocnéni. Tyto
protizanétlivé ucinky navic chrani klouby
pred osteoartritidou a revmatoidni
artritidou.

Ingredience

e 1/2 3alku (120 mililitrd) neslazeného mléka dle
vlastniho vybéru

e 1 1zicku kurkumy

* 1 maly kousek nastrouhaného cerstvého
zazvoru nebo 1/2 Izicky zazvorového prasku

* 1/2 |zicky skofice v prasku

* 1 Spetka mletého Cerného pepre

* 1 |zicka kokosového oleje nebo ght

* 1 IZicka medu nebo javorového sirupu

Postup
Na nizkém az stfednim plameni privedeme mléko
k varu. Pridame ostatni ingredience kromé
sladidla. Nechame nekolik minut probublavat a
obcas zamichame. Vypneme plotnu a nechame
smeés vychladnout do bodu, kdy bude prijemné
tepla pro konzumaci. Pridame sladidlo a
servirujeme jesté teplé.
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Kurkuma
Kurkuma obsahuje

kurkumin, coz je silny
a ma& mnoho dalSich lécebnych Gcinkl. Obzvlasté
v Asii je kurkuma diky kurkuminu velmi oblibena a
radi se i mezi léky.

Cerny pep¥

Cerny pepf je skvély na traveni, rozsifuje cévy a
tim podporuje krevni obéh. Zaroven pomaha i pfi
nachlazenf a rliznych virézach, protoze podporuje
poceni. Pravé diky zahrivaci schopnosti nam muze
pepf pomoci i pfi studenych koncetinach
zpUsobenych pomalejSim krevnim obéhem.

Skofrice

Skofice je oblfbenym antioxidantem a mdze
pomoci se spoustou rliznych problém0. At uz se
zazivanim, nachlazenim, posilenim imunitniho
systému nebo i s chronickou Unavou.

Zazvor

Ten si asi mnozi z nas vybavi z obdobi, kdy lezime
doma nachlazenf a pijeme zazvorovy Caj. Zazvor je
ale dobry nejenom pri nachlazeni, ale pomaha i s
udrzovanim normalni hladiny cukru v krvi a
podporuje prirozenou obranyschopnost. Dale
pomaha s travenim, ale i s normalni cinnosti
kardiovaskularniho systému.

Zdroj: lifee.cz, https.//zalepsizivot.cz/recept-na-zlate-
mleko-jak-na-indicky-elixir-zdravi/



Workshopy

WORKSHOPY

Koncem cervna jsme realizovali nas druhy
workshop formou podptrné skupiny ,Jak se nebat
0 své nemoci mluvit”. Podplrnd skupina byla
realizovana v Praze v Pacientském hubu.
Planovany termin 5. 10. 2023 se nam nepodafilo
naplnit. Jako moznou prekazku jsme vyhodnotili
Spatnou dostupnost workshopu pro mnoho
mimoprazskych pacientl. Z tohoto dlvodu jsme
se rozhodli realizovat nasledujici termin 16. 11.
2023 online formou. Kapacita se nam naplnila
velice rychle a jsme v ocekdvani, jak budou
pacienti s online formou spokojenie.

Cilem skupiny je moznost Tresit problémy
souvisejici s nemoci, sdileni pribéhl, postojl k
nemoci ,tady a ted.” Komunikace ve skupinach na
socialnich sitich muaze byt casto zkreslend a
Spatné pochopitelna. Ne vzdy jde o bezpecnou
komunikaci. Vyhodou skupinové diskuze je
moznost fesit véci tady a ted pod vedenim
psychologa a kouce, ktery diskuzi dava bezpecny
ramec. Podpdrnd skupina je wurcena vsem
pacientlim s revmatickym onemocnénim.

Tento workshop vznikl za podpory norskych
fondU.

Podpdirnd skupina

V' Cervnu jsme uskutecnili workshop JJak
(z)vladnout svoji (ne)moc” v Praze. V zafi probénhl
workshop ,Komunikace (ne)jen s Iékafem” opét v
Praze v Pacientském hubu.

WS v Praze
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O podzimni rehabilitacni workshop pro pacienty
se systémovou sklerodermii a myozitidou byl
veliky zdjem a nas tési, Ze mdzeme touto formou
edukovat a motivovat pacienty k vlastnf aktivite ke
zlepSeni kvality zivota.

Rehabilitacni WS v Praze

V listopadu jsme opét wyrazili s workshopem
Jak (z)vladnout svoji (ne)moc” do Brna. V Brné
budeme také 9. 12. 2023 s workshopem
,Komunikace (ne)jen s lékarem". Kapacita se nam
rychle pIni, mate ale stale moznost registrovat se
do 30.11.2023 na nasem webu:
https:/www.revmaliga.cz/workshopy/komunikace-
s-lekarem-workshop/

WS v Brné

Timto workshopem uzavieme letosni rok a jiz
planujeme aktivity pro rok nasleduijici.

Planované terminy workshopl pro rok 2024
najdete uz brzy na nasem webu:

https://www.revmaliga.cz/workshopy/

Text: Michaela Linkova
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LAZNE LIBVERDA

Lazné Libverda se nachazeji na uapati
Jizerskych hor v nadmorské vysce 424 m.
(Obec ma 543 obyvatel). LéCi se zde nemoci
pohybového aparatu, srdce a cév, nemoci

neurologické, onkologické a diabetes.

Z HISTORIE

Zdejsi 1éCivé prameny byly znamy snad jiz na konci
14. stoletl. Dle legendy je zde objevil kohout
mistniho hajnika, ktery k nim chodil kazdy den pit
a velmi po nich silil a prosperoval. Dnes se jejich
voda vyuziva predevsim k léCebnym koupelim, ale
primérena pitna klra prospiva i pfi zaZivacich,
ledvinovych a cévnich potizich.

Znak obce Libverda

Za zakladatele samotnych lazni je pokladan
Kristian Filip Clam-Gallas, ktery po roce 1760 zacal
stavet prvni lazenské stavby a ke konci 18. stol.
zde zfidil lazensky park v anglickém stylu.

V roce 1779 navstivil 1azné rakousky cisar Josef Il a
od zac. 19. stol. jiz mély takovy véhlas, ze sem
jezdily ,celebrity” jako byl Carl Maria von Weber,
Josef Jungmann, pozdéji pak Franz Kafka,
Alexander von Humboldt nebo Jan Masaryk.

Cdst Idzenské kolonddy
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Restaurace Obri sud

MU POBYT

Pobyt v téchto laznich jsem si wybrala na
doporuceni kamaradky a jsem zde spokojena.

Z procedur mam predepsany uhlicité koupele,
individualni  télocvik a skupinové cviceni v
télocvicné i v bazénu a na svoji problematickou
kyCel a kréni pater dale parafinové obklady,
raselinovy zabal s masazi, magnet, biolampu, laser
a vifivku. Uvitala jsem také moznost prihlasit se
jednou tydné na lécebnou jogu. Strava je zde
chutna a obéd a vecefi si vybirame ze tff jidel, z
nichz je sice vzdy jedno vegetarianské, nicméne i
tak je zde toho masa a syrl na mdj organismus
trochu moc! Na jidlo se chodi do jiné budovy cca
250 m lazenskym parkem, coZ mUzZe byt trochu
problém pro hlre chodici. Dochdzl se také na
nekteré procedury, vétSina je jich vsak v hlavni
ubytovaci budové (Novy DUm), kde je i mala
jidelna pro nemobilni pacienty. Personal je zde
velmi mily a vstricny.

Dlouze bych mohla psat o moznostech prochazek
a wyletl do krédsného okolf 1azni, proto zminim jen
wyletni restauraci Obrf sud, ktery je znamym
symbolem Libverdy.

Celkové davam laznim 9 bod({ z 10i, pristé bych
sem ale jela radéji v prijemnéjSim ro¢nim obdobi,
nez je listopad. Tfeba na jare tu musi byt krasne!

Text: Alena SIdmové



Zpravy z kluba a skupin

REKONDICE KLUBU CESKE BUDEJOVICE

Letodni rekondi¢ni pobyt Zen z Revma Ligy Ceské
Budéjovice se uskutecnil o vikendu 13. - 15. fijna.
Pro nas pobyt jsme si vybraly Penzion U kostela v
obci Mlaka nedaleko Treboné.

Na misto urceni jsme vsechny dorazily kolem 16.
hodiny. Po ubytovani v mensim, ale Utulném
penzionu jsme vyrazily na prohlidku okoli a k
mistnimu kostelicku. Vecer jsme vzpominaly na
predchazejici rekondi¢ni vikendy - zabavnych
historek byla spousta.

Sobotni den jsme zacaly cvicenim na terase pod
vedenim Majky a pékné jsme se protahly na
Cerstvém vzduchu. Po vyborné a vydatné snidani
jsme vyrazily do prodejny pro vyhlasené mlécné
vyrobky. Dévcata nakoupila fadu specialit z mistni
farmy.

Dalsi nase cesta vedla klidnym lesem az k
détskému tdboru Novy Radov. Celkem jsme
zdolaly 6 km a nasly jsme i houby. VSem nam
cestou vyhladlo a uz jsme se téSily na dobry obéd.
Pan kuchar se opét vyznamenal.

Po chvili odpocinku jsme se s nadSenim vrhly na
ergoterapii. Cilem naseho snazeni byly Sperky z
knoflikd. Pod vedenim Jol¢i ndm Sla prace pékné
od ruky. Vysledkem byly krasné Sperky. Vsechny
jsme byly nadsené a moc spokojené.

Po vecefi si pro nas Petra pfipravila kvizovy vecer.
Hadaly jsme podle obrazkl znamé pfislovi a
nazvy Ceskych filmd a pohddek podle hldsek z
téchto poradl. VSechny jsme se ndramné bavily.
Po nedélni snidani jsme jeSté navstivily lazenskeé
mesto Trebon. Prosly se okolim a na namesti v
Utulné kavarné pri vyborneé kave a moucniku jsme
nas spolecny vikend zakoncily. Byl to opét
bezvadny a vydareny vikend.

Text: Anezka Rolantova

Okolo Treboné

Sperky z knoflikii
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Zpravy z kluba a skupin

KLUB PARDUBICE

Pardubicky klub RL letosni rok uskutecnil nékolik
pravidelnych schlizek. Pfi té cervnové jsme mimo
klasickou navstévu kavarny navstivili i pardubicky
zamek, kde pravé probihala vystava vénovana
umeéleckému sklu.

V fijnu jsme wyjeli jako klub podpofit akci na
Svétovy den artritidy do Prahy. Zdcastnili jsme se
nakonec v poctu Sesti 0sob, coz jsme na nas maly
klub zhodnotili jako Uspésnou Ucast. Nékdo vyuzil i
konzultace s pritomnymi lékafi a hlavné jsme
sledovali pulsujici akci v pékném prostredi Spojky
Karlin, kde se akce konala a pozdravili se s kolegy z
ostatnich  casti  republiky.  Kvitovali  jsme i
pfipravené napoje, které byly k dispozici.

V rijnu jsme meéli prednasku psycholozky a rodinné
terapeutky MUDr. Blanky P&sslové o psychickém
zdravi u chronického onemocnéni. Bylo to
prijemné osvézeni béznych schizek a panf
doktorce  jeste  jednou timto  deékujeme!
Zabodovalo také vyborné obcerstveni, francouzské
slané kolace a sladka rolada, které nam v Café
Robinson, kde se akce konala, pfipravili.

Predndska s MUDr. Pésslovou

Na listopad pripravila naSe predsedkyné Jifina
Matéjkova, ktera je mimo jiné nadSenou
cukrarkou, ve spojeni s Celiaklubem Vychodni
Cechy predvanocni posezeni s ochutndvkou
bezlepkového cukrovi. Zajemci o tyto varianty
sladkosti se tedy budou moci néco nového priucit.
Tésime se, co nam novy rok prinese, a doufame,
Ze se budeme moci ve zdravi opét schazet.

Text: Helena Havlickovéa

Milé ¢tendiky a ¢tendii,
prejeme Vam klidné proziti
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