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VÝROČNÍ ZPRÁVA

Druhý rok pandemie jsme se potýkali s omezením 

skupinových aktivit a fungováním Revma Ligy ČR. Pandemie 

koronaviru, která způsobuje onemocnění Covid- 19, zasáhla 

do našich životů stejnou měrou jako v roce 2020. Veškeré 

aktivity, které jsme měli naplánované, od osobního setkávání 

až po akce pro veřejnost, jsme museli postupně, jak se 

pandemie zhoršovala, rušit a přesunout do online prostředí. 

Podařilo se nám během letních měsíců uspořádat dva 

workshopy pro pacienty a setkat se na oslavě výročí 30 let 

založení spolku. Říjnovou oslavu světového dne artritidy jsme 

připravili online a troufnu si tvrdit, že na velmi vysoké úrovni. 

To dokládá i sledovanost našeho vysílání.

ÚVODNÍ SLOVO
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Edita Müllerová, předsedkyně spolku
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Dnešní nezisková 

organizace - Revma 

Liga ČR, jak ji známe, 

má za sebou dlouhou 

cestu a za její 

současnou podobu 

můžeme děkovat 

mnoha aktivním 

pacientům a nadšeným 

lékařům, kteří se na 

práci pro ni podílejí již 

od roku 1991. 


Za dobu své působnosti 

jsme dosáhli důležitých 

cílů, které pomáhají 

zlepšit život lidem 


s revmatickým 


onemocněním 


i jejich blízkým.


Revma Liga úzce 

spolupracuje 


s Českou 

revmatologickou 

společností ČLS JEP a 

jinými obdobně 

zaměřenými 

organizacemi v České 

republice 


i v zahraničí. V roce 

2021 měla 328 členů.


PACIENTSKÁ 
ORGANIZACE

32021

POSLÁNÍ

A PRINCIPY

Hlavním posláním spolku je zlepšování životních 

podmínek osob s revmatickým onemocněním, včetně 

zajištění dostupnosti efektivní léčby a zvyšování 

povědomí o revmatických nemocech.
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ZÁKLADNÍ  
ČINNOSTI SPOLKU

42021

✓ Sdružování členů za účelem vzájemně prospěšných 

aktivit (rekondiční pobyty, cvičení, atd.)


✓ Navazování spolupráce s odborníky z oblasti zdravotních 

a sociálních služeb za účelem zajištění komplexní péče  

o pacienty s revmatickým onemocněním


✓ Edukace pacientů formou odborných přednášek  

a workshopů


✓ Organizování lekcí fyzioterapie a ergoterapie


✓ Vydávání publikací a informačních materiálů


✓ Zajišťování a zprostředkovávání poradenských služeb  

v oblasti sociálně právní a v oblasti využití 

kompenzačních pomůcek


✓ Zprostředkování informací o revmatických nemocech  

a nových možnostech léčby, hájení oprávněných zájmů 

pacientů (lobbing)


✓ Spolupráce s tuzemskými i mezinárodními odbornými 

společnostmi a pacientskými organizacemi
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Nejvyšším orgánem 

spolku je shromáždění 

delegátů, které určuje 

strategické cíle 

organizace, způsob 

jejich dosažení a 

kontroluje jejich 

realizaci. Schvaluje 

zprávu o činnosti, volí a 

odvolává předsedu, 

místopředsedu, 

kontrolní komisi a členy 

výkonného výboru.


Výkonný výbor je 

výkonným orgánem 

spolku. 


Tvoří ho předseda, 

místopředseda a 

předsedové 

regionálních klubů. 

Iniciuje a kontroluje 

činnost a plnění cílů 

spolku v období


mezi zasedáními 

shromáždění delegátů. 

Schvaluje plán činnosti 

a rozpočet spolku.


Kontrolní komise 

dohlíží na hospodaření 

spolku.


ŘÍDÍCÍ ORGÁNY

A STRUKTURA

VÝKONNÝ

VÝBOR

• Předseda		 	 	 


• Kontrolní komise


• Místopředseda


• Předsedové klubů


KLUBY 

(Pobočné spolky)

• Ostrava 


• Praha


• Jihlava


• Tábor


• Pardubice


• České Budějovice


SKUPINY 

(Bez právní subjektivity)

• Skleroderma


• Kloubíci


• Myozitida
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NOVINKY 

A UDÁLOSTI
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Revma Liga ČR v roce 2021 slavila 30 let od svého založení. V rámci oslav 

Světového dne artritidy 12.10. 2021, proběhlo natáčení talkshow v Divadle Na 

zábradlí na konci srpna.


Vznikl také animovaný spot. Video vypracovala společnost 60 seconds a voice 

over nahrál Jakub Žáček, který představil fungování spolku od založení po 

současnost. Video je dostupné na Youtube kanále:  https://youtu.be/xZoPf-tGDaQ


OSLAVY VÝROČÍ 30 LET 
ZALOŽENÍ SPOLKU

72021

https://youtu.be/xZoPf-tGDaQ


VÝROČNÍ ZPRÁVA

Pro podporu na 

sociálních sítích vznikly 

grafické vizuály, které 

promovaly  animované 

video a byly na nich 

zobrazeny tváře Revma 

Ligy ČR a odborné 

veřejnosti. 


Každá z osobností 

přišla s osobním přáním 

pro Revma Ligu.
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Hlavní aktivitou Revma Ligy, která nás provázela celým 

rokem, bylo spuštění pravidelných edukačních online 

webinářů na aktuální témata. Všechna měla vysokou 

sledovanost a lze je zhlédnout na našem kanálu YouTube 

zdarma.


Webináře byly dvojího typu, jedny klasické (jednalo se 

většinou o větší diskuzi) a druhé v rámci projektu Akademie 

zdravotní gramotnosti (předpřipravené otázky pro odborníky).


Informace o webinářích jsou znázorněny na  speciální grafice, 

údaje jsou k 1.12.2021.


WEBINÁŘE
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V roce 2021 se nám podařilo po delší pauze realizovat dva 

workshopy pro pacienty. V sobotu 21.8. 2021 jsme realizovali 

workshop “Jak (z)vládnout svou (ne)moc” v prostorách 

Pacientského hubu v Praze. I když šlo o komornější 

workshop v počtu 6 účastníků, bylo to moc fajn a bylo 

příjemné být zase v osobním kontaktu.


V neděli 5.9. 2021 následoval navazující workshop 

“Komunikace (ne)jen s lékařem”, kde už byla účast o něco 

větší a workshop absolvovalo 9 účastníků.


WORKSHOPY

122021
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KLUBY

A SKUPINY

132021
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Klub má 29 aktivních členů.


V tomto roce se pravidelné schůzky vůbec nekonaly. V první 

polovině roku to bylo v důsledku vládních opatření, později 

pro opravy domu ČČK. V měsíci září, kdy se situace poněkud 

uvolnila, jsme zorganizovali odpolední setkání v přírodě. V 

Ostravě je několik přírodních parků, my jsme si vybrali ten v 

ostravské části Hrabová a jmenuje se Hrabovjanka. 


Je zde hezká procházka kolem řeky a také ohniště k opékání 

buřtů. 22. dubna jsme navštívili benefiční koncert pro varhany 

v kostele Ducha Svatého v Zábřehu.


OSTRAVA
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Klub má 45 aktivních členů.


Vzhledem k pandemické situaci Covid-19 se klub Praha v 

roce 2021 se sešel pouze na dvou členských schůzkách – v 

říjnu a v listopadu. Cvičení v RÚ probíhalo v září, říjnu a v 

listopadu, kdy byla omezena kapacita tělocvičny a cvičenci 

cvičili v respirátoru. 


Již druhým rokem hledá klub místo na pravidelné pořádání 

schůzek.


PRAHA
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Klub má 11 aktivních členů. 


V roce 2021 jsme se téměř osobně nescházeli. Zavedli jsme on-line 

setkávání a to jednou měsíčně. Někdy se nás sešlo více, někdy 

méně. Cílem bylo udržet kontakt mezi členy.


Zástupci jihlavského klubu se zúčastnili oslav RL k 30. výročí jejího 

založení v Divadle Na zábradlí. V říjnu se konala první osobní 

schůzka v tomto roce. Na ní jsme si připomněli Den revmatoidní 

artritidy. K této příležitosti o nás mluvili i v regionálním Hitrádiu 

Vysočina a v ČRo Vysočina. Zazněly informace o revmatoidní 

artritidě, o RL a o našem klubu.


JIHLAVA
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Klub má 50 aktivních členů.


Od června do října 2021 se konaly hodiny ergoterapie. 

Několik členů klubu zúčastnilo oslav 30. výročí Revma Ligy v 

divadle Na Zábradlí v Praze.


V srpnu se konala přednáška  "Šmejdi v energetice", která se 

setkala s velmi kladným ohlasem členů klubu. V září se 

konala přednáška  fyzioterapeuta včetně velmi užitečného 

společného cvičení. Několik členů klubu se zúčastnilo 

krátkodobého rekondičního pobytu v rekreačním zařízení 

Nová Louka  v Albrechticích  nad Vltavou. 


Zde se účastníci věnovali pohybovým aktivitám, výletům do 

okolí apod.


TÁBOR
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Klub má 20 členů.


V roce 2021 jsme výraznější aktivitu kvůli covidovým 

omezením započali až v červnu, kdy jsme uspořádali klubové 

setkání v Pardubicích. 


Do té doby jsme byli se členy v kontaktu přes uzavřenou 

skupinu na sociálních sítích. Někteří členové individuálně 

vyjeli i na Revma Ligou organizovaný pobyt ve Františkových 

Lázních. Na přelomu srpna a září jsme zorganizovali 

víkendový pobyt v Kostelci nad Orlicí, kde jsme měli zajištěné 

výlety a masáže. 


V říjnu jsme se pak opět setkali v Pardubicích na pravidelné 

schůzce. Na Vánoce jsme rozeslali platícím členům drobný 

dárek.

PARDUBICE
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Klub má 41 členů.


V první polovině roku nebylo možné realizovat žádné společné aktivity. Prvním, 

bohužel smutným setkáním bylo poslední rozloučení s naším dlouholetým 

členem. V červnu jsme uskutečnili pravidelné společenské setkání s opékáním 

buřtů. V září proběhla členská schůze s valnou účastí a navázali jsme 

rekondičním víkendem v penzionu Zlatovláska.


V listopadu jsme společně navštívili Jihočeské divadlo, ale pravidelná 

listopadová schůzka 25.11. už musela být na základě epidemických opatření 

zrušena. Měli jsme na programu ergoterapii s vánočními motivy, ale díky aktivitě 

se i tak celý den objevovaly krásné výtvory na naší WhatsAppové skupině, které 

si členky vyráběly doma. Měla jsem velkou radost z té soudržnosti a dává mi to 

naději, že zájem o společná setkání bude i dále.


ČESKÉ BUDĚJOVICE
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Společné aktivity byly omezeny na minimum, většina aktivit byla 

využívána on-line. Stále roste členská základna a rozvíjí se 

spolupráce s odborníky. Velmi úspěšná je svépomocná skupina pro 

rodiny dětí s JIA na sociálních sítích. 


Pro děti jsme letos v rámci projektu “Cvičíme s Revma Ligou” 

natočili video o cvičení a zdravém pohybu s juvenilní idiopatickou 

artritidou.

KLOUBÍCI
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Pacientská skupina Myozitida funguje od roku 2020. Snažíme se oslovovat další 

pacienty k zapojení do členské základny a organizovaných aktivit. Pro pacienty, 

odbornou i laickou veřejnost byl připraven informační materiál Žijeme s myozitidou a 

v současné době fyzioterapeuté a ergoterapeutka z Revmatologického ústavu pracují 

nad brožurou Cvičíme s myozitidou. Stěžejní činnost tohoto roku je zaměřena na 

přípravu pacientského programu pro 4. globální konferenci o myozitidě, která se 

uskuteční v Praze ve dnech 6. až 9. června 2022. 


Měsíc květen je považován za měsíc povědomí o myozitidě. V zájmu připomenutí této 

vzácné, ale potencionálně nebezpečné nemoci, se uskuteční webinář na toto téma. 

Rovněž se zapojujeme do mezinárodních aktivit, jako jsou projekty, průzkumy, 

kampaně a vzdělávací nabídky.


MYOZITIDA
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V roce 2021 proběhla kampaň na veřejnou osvětu, která byla velice úspěšná. Finance a PR 

aktivity jsme si zajistili díky podpoře společnosti Boehringer Ingelheim.


Byl kladen důraz na samotné onemocnění a na důležitost pacientských organizací, skupin.


Promo video má v současné době 5,8 tisíc zhlédnutí. 


https://www.youtube.com/watch?v=z8dGcQKg4AY


S kampaní jsme se dostali nejen do tištěného i online prostoru, ale i do hlavních zpráv ČT24 

a CNN Prima News (celkem uveřejněno 59 článků nebo rozhovorů).


Současně jsme aktivně podpořili globální projekty na kampaně zaměřené na SSc.


V listopadu jsme ve spolupráci s Boeringer Ingelheim a portálem U lékaře spustili pilotní 

projekt psychologické poradny.


Byl vytvořen psaný rozhovor s revmatologem na téma “Těhotenství u systémové 

sklerodermie”. Bylo natočeno video “Fyzioterapie pro pacienty se systémovou sklerodermií”.


V březnu jsme se aktivně zapojili do online světového kongresu FESCA (systémová 

sklerodermie) s tématem “Jak zvládnout bolest”.


Pacientská skupina byla společně s pacientskou skupinou Myozitida prezentována na 64. 

revmatologickém sjezdu v Olomouci.


SKLERODERMA
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https://www.youtube.com/watch?v=z8dGcQKg4AY
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Podpora mezinárodní kampaně "„Vystihují nás naše vášně, ne naše nemoc “ .


Vzniklo propagační video, kde účinkovala česká taneční choreografka Qaša 


ze Stardance České televize. Video je dostupné na Youtube kanále:  


https://youtu.be/z8dGcQKg4AY. 


V rámci kampaně získala Revma Liga mediální prostory pro sdílení 


pacientských příběhů, informací o nemoci, informací o pacientské skupině 


a celkově o spolku Revma Liga. Tento prostor zahrnoval online digitální, 


tištěná a televizní média.

SVĚTOVÝ DEN

SKLERODERMIE 2021
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https://youtu.be/z8dGcQKg4AY
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Náš spolek uspěl s žádosti o grant MZ ČR (ZD-MGS3-019) v 

rámci Programu Zdraví, financovaného z Fondů EHP 

2014-2021. Cílem projektu a současně i jeho názvem je 

“Stabilizace a profesionalizace spolku Revma Liga Česká 

republika, z.s.”

PLÁNY 2022
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Všeobecným cílem 

Fondů EHP a Norska je 

snižování 

socioekonomických 

rozdílů v Evropě a 

posilování vztahů mezi 

Českou republikou, 

Norskem, Islandem a 

Lichtenštejnskem. Mezi 

příjemce finanční 

podpory patří země 

střední, východní a jižní 

Evropy. 


Česká republika se 

mezi příjemce finanční 

podpory řadí od roku 

2004, kdy vstoupila do 

Evropské unie a tím 

také do Evropského 

hospodářského 

prostoru. 

CO TO JSOU

NORSKÉ FONDY?
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JAKÝ JE HLAVNÍ

CÍL PROJEKTU?

Cílem projektu je profesionalizace našeho spolku. 


Díky finanční podpoře z fondů EHP se podařilo vytvořit 

několik pracovních pozic a my jsme již začali pilně 

pracovat na všech bodech, ke kterým jsme se jako 

organizace v projektu zavázali. Od začátku roku 2022 

jsme realizovali několik meetingů s kolegy z Norska a 

samozřejmě také týmu, který se na práci podílí.
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Celkový strategický plán rozvoje  
organizace na období 5 let


• Vytvoření strategie stabilizace a rozvoje spolku  

Revma Liga Česká republika, z.s.


CO JE PŘESNĚ 
SOUČÁSTÍ PROJEKTU?

Public Relations

a marketing

• Vytvoření komunikační strategie 

pro tři dílčí oblasti zaměřené na 

širokou veřejnost, pacienty a 

potenciální členy a na odbornou 

veřejnost.

Rozvoj obsahu 

a kvality služeb

• Implementace cvičebního modulu  

(Norská liga proti revmatismu)


• Překlad evropské Revma mapy


• Plán webinářů, workshopů, seminářů


• Vylepšení čtyř dílčích služeb – Hotline pro 

veřejnost, Hotline pro pacienty a obsahové 

vypracování balíčku podkladů pro preventivní  

a osvětové kampaně.  

Součástí je i aktualizace databáze členů  

a podporovatelů atp.

Financování a fundraising (FR)  
strategie a FR plán

• Vytvoření fundraisingové strategie pro činnost Revma Ligy ČR v 

souladu se strategií organizace. V plánu máme dvě pilotní FR 

kampaně na veřejnost a na firemní sektor.
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PŘEHLED  
FINANCOVÁNÍ  

SPOLKU

Příjmy

4 %
4 %

17 %

14 %

61 %

Dary firemních dárců Dotace ze SR Vedlejší činnost vlastní
Členské příspěvky Dary jednotlivců
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DĚKUJEME ZA PODPORU A 
DLOUHODOBÉ PARTNERSTVÍ
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ROZVAHA A ÚČETNÍ 

ZÁVĚRKA ZA ROK 2021
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VÝROČNÍ ZPRÁVA 2021

Revma Liga Česká republika, z.s

Revmatologický ústav


Na Slupi 450/4 
128 50 Praha 2
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