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UVODNISLOVO

RoR 2022 vidim zpeéetne jaRo velRy RroR smerem R profesionalizaci spolRu.
[°’revaznou cast uplynuleho obdobi, mimo bezne aRtivity, ]Jejichz souhrn

AV |

prinasime v teto zprave, |sme stravili nelehkRou diskRusi o budoucnosti. Revma
u

A\ A" 4

Liga udélala obrovsRy poRroR a diRy pili dobrovolnikRu se posunula na top pricRy

mezi pacientskRymi organizacemi, ale i diRy projeRtu NorskRych fondu byl ¢as si
oteviené fict, ze dobrovolna ¢innost ma své limity. Upfimné pfiznavam svuj
tehdejSi pocit, ze jsme pod stropem, Rtery nemuzeme prorazit.. VysledRem
debat je nova strategie spolRu na roRy 2022 - 2025 a poRracujici prace na
profesionalizaci a ja jsem nesmirneé pysna na to, ze se nam podarilo do pripravy
strategie zapojit zastupce nasich Rlubu i ¢leny jednotlivce, Rtefi jsou zakRladnimi
stavebnimi Rameny nasi prace. Dovolte mi zde osobni vzRaz. DeRuji vam. DeRujl
Za to, Zze nas podporujete, deRuji vam, ze s nami spolupracujete a fandite nasi

praci. Je pro mé cti byt zastupcem spolRu a hajit zajmy pacientu.

Edita Mullerova, predsedRyne spolRu
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PACIENTSKA
ORGANIZACE

Dnesni neziskRova
organizace - Revma
Liga CR, jaR ji zname,
ma za sebou dlouhou
cestu a za jeji
soucasnhou podobu
muzeme déRovat
mnoha aRtivhim
pacientum a nadsenym
|éRarum, Rtefi se na
praci pro ni podileji jiz
od roRu 1991.

Za dobu své pusobnosti
jsme dosahli dulezitych
cilu, Rteré pomahaji
zlepsit zivot lidem

S revmatickRym
onemochenim

| jejich blizRym.

POSLANI

[Revma Liga uzce
spolupracuje s Ceskou
revmatologickRou
spole¢nosti CLS JEP

a JiInymi obdobne
Zzamerenymi organi-
zacemi v Ceské
republice 1 v zahranidi.

V roce 2022 mela 206
¢clenu v Rlubech a 137
spolkovych clenu.

Nasim poslanim je zlepsovani zivotnich

podmineRk osob s revmatickym onemocnénim,

vcetné zajisténi dostupnosti efeRtivni |éCby a

zvysovani poveédomi o revmatickych chorobach.

2027

HODNOTY

Otevienost - jsme otevieni novym napadum,
novym lidem, inovaci, dbame na zachovani
principu otevienosti, tolerance, a RoreRtniho
jednani.
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TRANSPARENTNOST

V zajmu transparentnosti zverejnovat udaje o

cinnosti spolRu, jejich pracovnicich, projeRtech
a zpusobu financovani, ve vyro¢nich zpravach,
pfipadné dalsim vhodnym zpusobem, napf. na

internetu., podavame vedecRy overené informace.

RESPEKT

Nehodnotime, snazime se vyhodnolit
situace Razdého partnera z vice uhlu
pohledu

2027
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PROFESIONALITA

IKomuniRujeme, spolupracujeme a doplnujeme
cinnost s odbornou spolecnosti, vzdelavame se,
dbame dobreho jmena spolRu a posilujeme taR
jeho duveéryhodnost pfi jednani s verejnosti,
urady, medii a dalsimi

APOLITICNOST

Nejsme politickRa strana, odmitame spojeni
s propagaci politicRych stran, nasim cilem
je spoRojeny pacient.

PODPORA
DOBREHO JMENA

[Podporujeme dobré jmeno organizace a
odmitame vse co by je] mohlo posRodit.
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- ZAKLADNI
CINNOSTI SPOLKU

Sdruzovani ¢lenu za ucelem vzajemné prospésnych
aRtivit (reRondicni pobyty, cviceni, atd.)

Navazovani spoluprace s odborniRy z oblasti zdravotnich
a soclalnich sluzeb za ucelem zajisteni Romplexni pece
O pacienty s revmaticRym onemocnhenim

EduRace pacientu formou odbornych prednaseR

a workRshopu

Organizovani leRci fyzioterapie a ergoterapie

Vydavani publiRaci a informacnich materialu
/Zajlstovani a zprostredRovavani poradensRych sluzeb
v oblasti socialne pravni a v oblasti vyuziti
Rompenzacnich pomuceR

/ZprostredRovani informaci o revmaticRych nemocech

a novych moznostech lé¢by, hajeni opravnénych zajmu
pacientu (lobbing)

Spoluprace s tuzemskRymi | mezinarodnimi odbornymi

spolechostmi a pacientskRymi organizacemi|

UT
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VYKONNY
VYBOR

* [’redseda
» Mistopredseda
» Pfedsedové Rlubu

» Voleni zastupci spolRovych ¢lenu

IKONTROLNI

IKOMISE

* [’redseda
* Dva clenove

IKLUBY

(Pobocne spolRy)

» Ostrava

* [°’raha

» Jihlava

» [abor
 [Pardubice

. Ceské Budéjovice

SKUPINY

(Bez pravni subjeRtivity)

» SpolRove cClenstvi
* SRleroderma
» [Kloubici
» Myozitida

20

RIDICI ORGANY

A STRUKTURA

v Vv I

Nejvyssim organem

spolRuU je shromazdeni
delegatuy, Rteré urcuje
strategicRe cile
organizace, zpusob
jejich dosazeni a
Rontroluje jejich
realizaci. Schvaluje
Zpravu o cinnostl, voli a
odvolava predsedu,
mistopredsedu,
Rontrolni Romisi a Cleny
vyRonneho vyboru.

VyRonny vybor |e
vyRonnym organem

spolRu.

Tvori ho predseda,
mistopredseda a
predsedove
regionalnich Rlubu.
Iniciuje a Rontroluje
c¢innost a plnéni cilu
spolRu v obdobi

mezi zasedanimi
shromazdeéni delegatu.
Schvaluje plan cinnostl
a rozpocet spolRu.
[Kontrolni Romise

dohlizi na hospodareni
spolRu.
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NEZISKOVIKA ROKU

Nase organizace se v fijnu rozhodla ovérit si, zda svoji praci vyRonava efeRtivhe a
takRe chtela ziskRat zpetnou vazbu na své procesy a postupy. [Proto se prihlasila do
souteze NezisRovRka roRu, Rterou porada spolecnost NROS (Nadace rozvoje

obCansRé spolecnosti).

[’rvni Rolo spocCivalo ve velmi obsahlém dotazniku, Rtery hodnotil fungovani organizace ve vybranych
Rategoriich (PR a marReting, fizeni financnich zdrojyu, organy rizeni organizace atd.). V tom jsme uspeéli a

uspesnée jsme se probojovali mezi TOP 5 nejlepSich malych organizaci a nasledovalo Rolo druhé. Tady

A\ A" 4

byl jiz osobni rozhovor, Rtery probehl s Roordinatorem spolRu Davidem Krizem a mistopredsedRyni

Martinou MatejcRovou. A i v tomto Role jsme zabodovali a postoupili tak do finale, mezi 3 nejlepsi malé
nezisRovRky rokRu 2022.

Treti Rolo byla osobni prezentace Roordinatorem

\" AV 4" 4

spolRu Davidem Krizem, Rtery prezentoval

Revma Ligu Ceska republika, v8echny akRtivity, LV X
70 let podpory a rotvoje
zpusoby fizeni i financni plany, to vSe vSakR v <
. ) - _ ,.f} Neziskovka roku
casovem limitu 10 minut. 2022 | 10 (et profesionsd

V druhé poloviné ledna byl den D, Rdy jsme se
zUcastnili slavnostniho vyhlaseni a obdrzeli

ocenéeni jaRo 2. nejlepsi mala neziskovka rokRu
2022,

Ocenéeni bereme jaRo potvrzeni toho, ze smer,
Rterym jsme se vydali, je spravhym a 2ze
doRazeme pracovat efeRtivhé a to (nhe)jen pro

vsechny pacienty s revmatem v Ceské republice.

2027



SVETOVY DEN
ARTRITIDY 2022

Mottem roc¢niRu bylo “IKdyz ruRa nefunguje, jakR ma, muze to byt revma.’

[0 dvoulete prestavce jsme se vratili na ,misto Cinu® a znovu poradall venRovni aRcl R prilezitosti
Svetoveho dne artritidy. Den zacinal od 10:00 a Roncil po 14:30 v ramci eventu byl pripraven bohaty
program pro pacienty | siroRou verejnost

* Na aRkci byla moznost Ronzultace s revmatology, psychologem, fyzioterapeutem a ergoterapeutem.

* VVyhodnolit si dotazniR riziRa vznikRu RA pro siroRou verejnost.

* [P0Rud se na akcl dostavil jiz diagnostiRovany pacient, mel moznost zmerit si aRtivitu sveho onemochneni.

e Soucasti aRce byla i vystava fotografii — sRupiny SRleroderma v prostorach Ministerstva zdravotnictvi

e K dispozici byla moznost se vyfotografovat prfed ,Revma rameckRem” a fotografii paR sdilet na své
soclalni site

* [Pomoci barev jsme vytvorili unikRatni obraz, Rtery nyni visi v prostorach RevmatologickReho ustavu v Praze

[’ro potreby akRce byla upravena webova strankRa www.denartirtidy.cz
tato stranRa zaznamenala pfes 4 000 navstévnikRu béhem meésice fijna. JaR osobni, tak virtualni ¢ast
projeRtu splnila oceRavani a predevsim akRce na prazskRém nameésti predcila oceRavani v poctu ucastniku.
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http://www.denartirtidy.cz
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SVETOVY DEN ARTRITIDY 2022

V den Svetoveho dne artritidy byly zverejneny 2 eduRativni videa:

TEMATA ZHLEDNUTI

RizIRO vzniRuU revmatoidni artritidy 1095

VysRyt zanetlivych revmatickach onemocneni v populaci 33/

URazRa vizualu R projeRtu
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8/10/2022

Palackého nimésti Praha od 10:00 hod.

Otisknéte se s nami

do srdcil revmatiku SRS > a2
o\ » .«' rl) . 1 "".‘Q\‘ 'I’A.’.A-‘ TN
e -8 ‘;~ \':'J‘?"" S, (o »\:. , ..,_. \,’_.- e, ,\.'-c,.f. " ':~1..:}.:
Svitovy den artritidy » soudheti Mr# kampand Don't S U R Y et % Pty TS S
Delay, Connsct Todsy*. Véaznk diagnostiks revmstickjch S e AN -,:',‘g,-"".-'.-';‘.::\.e'.:‘; Ay S e T S 2
& muskulogksletirnich chorob (RMD) & véasny piistup k i . AN 2RSS (ST ey

efaktivni J6¢bé mohou zabrinit daldim &kodim & z4téd! pro

pdnotlivos | spoleénost Clem akee o zvydend

informovanosti o reviatickfeh nemocech v Cesku,
podpors pacientd & adileni zkudenosti

vice DA wedu
www.donartritidy.cz

ZHLEDNUTI :

VYSLEDKY NAVSTEV WEBU:
PROJEKTU MEDIALNICH VYSTUPU:

2027 10
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SBIRIKA ZIRAFA
AMALKA

nopsigla Jena mm'
ltustrovele ivana Coljuska

Revma Uga
Cotka ropublico, 23

PRVNI AUPIOKNIHU
PRO DETI S REVMATEM

Pro malé pacienty vysla v roce 2020 kniha s nazvem Zirafa AmalkRa. Méla uRazat, Ze neni nic
spatneho na tom, Rdyz se neRdy pacienti citi pod psa, ale ze se nemusi sveho onemochneni bat,
protoZze na nej nejsou sami. Knihu je mozne zdarma stahnout z webovych straneR spolRu.
[Bohuzel, existuji situace, Rdy zdravotni stav maleho , KloubikRa” nedovoluje RnizRu si precist. [’roto
se spoleR rozhodl posunout Amalcin pribeh dal a nahrat je] jakRo svou prvni profesionalni

audioknihu pro déti s revmatem v CR.

y

V lonském roce byla spusténa fundraisingova sbirkRa na jeji vydani a pfipravu dalsich osvetovych
aktivit s cilem rozsifit informace o tom, Zze revma se muze tyRat i déti. DiRy prispévkRum se podarilo

vybrat potrebnou castRu.

Jiz letos se takR mali pacienti budou moci do
pribehu o Amalce | zaposlouchat. [Priprava
sbirRy byla soucasti projeRtu (ZD-MGS3-019)
,Stabilizace a profesionalizace spolkRu Revma
Liga Ceska republika” v rdmci projektu Zdravi

2027 [
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AKADEMIE
ZDRAVOTNI
GRAMOTNOSTI

AIKADEMIE ZDRAVOTNI
GRAMOTNOSTI

Organizace slavi 2 roRy od zahajeni vysilani webinaru a videi na svém YouTube
Ranalu. Spolek se zaméfuje na podporu pacientu s revmaticRym onemocnénim a
V ramci toho se snazi taRe zlepsit jejich RomuniRaci se zdravotniRy | zajem o
vlastni |écbu. Jednou z forem této cinnosti jsou videa a online webinare v ramci

ARademie zdravotni gramotnosti.

Ve druhem rocniRu AZG byly postupne predstaveny nemoci souvisejici S
revmatismem, jakRo jsou postizeni plic, cév a srdce, ledvin a Ruze. VzniRla takRé dvé

videa o diagnhostice revmaticRych onemocneni a jejich vysRytu v populaci (ta byla
zverejnena v ramci oslav Svetoveho dne artritidy).

Nejuspesnejsim vysilanim v ramci projeRtu AZG bylo tema “Postizeni srdce a cev
pfi revmaticRych nemocech” s Rumulativhim zhlédnutim 867 divaku.

|2
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2027

WEBINARE

Mimo vysilani v ramci projeRtu ARademie zdravotni
gramotnosti pripravil spoleR jeste specialni webinare.

/a cely roR 2022 zaznamenal Youlube Ranal organizace
Revma Liga CR pfes 15.500 zhlédnuti a R jeho odbéru se
prihlasilo 169 novych uzivatelu.

OrganicRy dosah nasich prispévkRu na socialni siti Facebook
dosahl za posledni roR vice nez 209.696 zhlédnuti.

Nejuspesnejsi video roRu 2022 bylo ,,Cvicime s Revma Ligou”
(zaRladni cviRy) s poctem 1.145 zhlednuti.

|3
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WEBINARE 2022

SpoleR Revma Liga CR pfipravil tyto specialni webinafe:

TEMATA ZHLEDNUTI
Webinar Myozitida 400

Webinar Systémova sRlerodermie 815

[’rava a moznosti pacienta 530

[’soriaza a sporiaticka artritida /32

URazRa vizualu R projeRtu

, ZHLEDNUTI VIDEI ZA ROK:
VYSLEDKY NOVYCH ODBERATELU:
PROJEKTU DOSAH SOCIAL. SITI:

2027
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WORIKSHOPY

V roce 2022 jsme realizovali celRem 6 workRshopu s
psycholozRou a RoucRou pro pacienty (JaR (z)vladnout svoji
(he)moc, KomuniRace (ne)jen s leRarem). WorkRshopy jsme

realizovalil v [Praze v Pacientském Hubu a v [Pardubicich v
Rlubu.

[Podarilo se nam takRe postavit a zrealizovat 3 dilny
workRshop pro leRare “IKomunikRace (ne)jen s pacientem”.
Slo o pilotni projekt, Rtery byl realizovan za podpory
norskRych fondu. WorkRshop absolvovalo 8 |éRafu pred
atestaci z RevmatologickReho ustavu v Praze.

UT
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OSTRAVA

IKlub ma 30 aktivnich ¢lenu.

Vzhledem R tomu, ze Rlub nemel na zacatkRu roRuU R dispozici stale prostory pro

ry vr

schuzRy, schazeli se ¢lenové v mistni cuRrarné. Od zari se podafilo zisRat mistnost
v dome s pecovatelskRou sluzbou, Rde se nyni Cclenove pravidelne schazi. Nejvetsim
problémem, Rtery Rlub na schuzRach fesSil bylo hledani vhodnych a cenoveé
dostupnych prostor pro schuzRky a Rlubova cviceni.

Od ledna az do dubna chodili clenove cvicit do Regeneracniho centra, od Rvetna se
podarilo zajistit pronajem telocvicny ve sRole v MarianskRych Horach. NaRlady na
prondajem byly rozdéleny mezi centralu spolku a Rlub Ostrava. Clenové Rlubu se

pravidelne zapojuji do vsech aRtivit centraly spolRu.

2027 I/



PRAHA

IKlub ma 65 aktivnich ¢lenu.

| v roce 2022 cinnost Rlubu Praha ovlivhila pandemie Covid 19, Rdy nebylo mozne
hromadne setRavani. Cviceni v Revmatologickem ustavu bylo obnoveno v dubnu a po te
Jiz Rrome Cervence a srpna probihalo jiz opet Razdé pondeli od 16 hodin. Cvicenci cvicili
v respiratoru. Prvni vétsi osobni setkRani bylo az u pfilezitosti shromazdéni delegatd

spolRuU v Rvetnu.

Vzhledem R tomu, ze nebyly obnoveny schuzRy v budovach RevmatologickRého Ustavuy,
vyuzili jsme nabidRy PacientskRého hubu v Praze 10. Prvni schuzRa zde se Ronala v ¢ervnu,

RAy se clenove po dlouhe dobe uvitali a naplanovali si dalsi setRani na zari. V rijnu
spolecne oslavili dne 8.10. ,Den artritidy” na [Palackeho namesiti. V listopadu si Cclenove

vyrobili vanoc¢ni ozdobu a prosinec tradi¢né patfil vano¢nimu posezeni clenu

s obcerstvenim.

2027

13



V4

/PRAVA

VYROCN

JIHLAVA

IKlub ma 11 aktivnich ¢lenu.

Pravidelna setkRavani se ¢leny probihaji podle ¢asovych moznosti ¢lenu nepravidelné
ve verejne pristupnych prostorach. Vedeni Rlubu se pravidelne ucastni aRtivit centraly
spolRu. V Rvetnu se predsedRyne zucastnila ve Sdileni v Telcl setRani neziskovych
organizaci, Rde predstavila Revma Ligu a sezhamila ostatni ucastnikRy s jeji Ccinnosti a

I

v cervnu worRshopu ,Situacni vedeni” pod vedenim J.IK. NeRovare na Krajskem urade

v Jihlave.
V rijnu se neRteri clenové Rlubu zucastnili Svetoveho dne artritidy v PPraze na

[Palackeho namesti. V roce 2023 na Rlub v planu aRtivni cviceni a spolecnha setRani.
Prioritou je hledani novych ¢lendu.

2027 >
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TABOR

IKlub ma 44 aRtivnich ¢lenu.

V zacatkRu roRu 2022 byla Ceska republika postizena Roncici pandemii  Roronaviru
zpusobujici nemoc covid-19. V prvnich néRoliRa meésicich roRu se Rlub z duvodu nutné
ochrany ¢lenu pred naRazou timto virovym onemocnénim schazel sporadickRy. Od pocatku
roRu se Ronaly leRce ergoterapie, Rde se jiz tradi¢né schazi mnohem méné ¢lenu nez na
pravidelnych schuzRach, a tito mohli zachovavat potfebné rozestupy od svych Rolegyn.

Vzhledem R pandemicRé situaci a ¢astym zaRazum navstév v Nemocnici Tabor a.s.,, Rde se v
minulosti Ronala vetsina akRci, se Rlub schazel v prvni polovine roRu Re sve cinnosti Vv
Romercnich prostorach obchodniho strediskRa v Plane nad Luznici, v druhe polovine roRu

zacal Rlub vyuzivat nové prostory propujcené Nemocnici Tabor, a.s., v budoveé poliRlinikRy na
Sidlisti na Luznici v Tabore.

Klub se zde muze vénovat z duvodu dostatkRu prostoru RterymRoliv aRtivitam. Klubovna je
bezbarierova, je vybavena vlastni toaletou, obrazovkRou s moznosti pripojeni R pocitaci, malou
RuchynkRou a dalsim potrebnym vybavenim vcetne uloznych prostor.

2027 20
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[PARDUBICE

IKlub ma 18 c¢lenu.

Cinnost Rlubu v roce 2022 byla zahajena pravidelnym srazem, Rtery se Ronal
v breznu v pardubickRé Ravarne. V dubnu a cervnu clenove vyuzili nabidRy

centraly spolRu usporadali workRshopy. [I°’rvni workRshop JakR zvladnout svou
(he)moc se uskutecnil v dubnu a druhy v cervnu na tema RomuniRace s

\'4

leRarem.

Na podzim se cClenove zucastnili setRani u prilezitosti Svetoveho dne artritidy
v [’raze. Do Ronce roRu 2022 nadale poRracovala setkRani a to v zari a

Roncem roRu byli clenove pozvani na prochazRu na adventni trhy, Rtere se
Ronaly na pardubickRem namesti.

2027
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CESKE BUDEJOVICE

IKlub ma 38 ¢lenu.

Klub zacal roR 2022 v omezenem poctu, Rde si v ReramickRe dilne clenové a clenRy
namalovaly hrnecRy, talifRy. Clenska schiize a charitativni bazar se uskutec¢nil v bieznu a v
dubnu pro cleny studenti Zdravotne-socialni faRulty pripravili cviceni a meéreni tlaku v ramci
dne zdravi. V JihoceskRém muzeu clenove Rlubu navstivili vystavu hodin a pakR posedely a v
cervnova schuzRka patfila tradicné opéRani burtu. ReRondi¢ni viRkend v penzionu Na Papirné

se usRkRutecnil na prelomu zari a rijna. [Pri pobytu v ramci ergoterapie ucastnici pobytu
vyrobili z ponozeR hrac¢Ry pro pacienty Détské revmatologie Nemocnice Ceské Budéjovice.

V listopadu byla uskRutecnhena spolecna navsteva predstaveni Jihoceskeho divadla SlecCna
vdova a takRé cviceni s fyzioterapeutem a ergoterapie Rde si clenRy vyrobili vanocni andilRy.
[°’rosinec patril priprave na Vanocni svatRy a spoleCcneému posezeni.
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Pocet platicich ¢lenu za rokR 2022 - 11

Cinnost Rlubu - Vikendovy pobyt v Iaznich Podébrady v dobé 25.11. - 27.11.2022

Na viRendovem pobytu probehlo neRoliR disRuzi mezi rodicl, Rde jsme si povidall

o ruznych problémech déti, porovnali své zRuSenosti a poRusili se navzajem poradit.
Byla moznost promluvit si | s primarRou Nemcovou.

Meli jsme sRupinove cviceni, cviceni na micich, cviceni pro plochonozi a zacvicili

Jsme si v bazéenu. Deti mely moznost vyRoupat se | na balheu a rodice zajit na
masaz.

2027
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MYOZITIDA

[PacientskRa skRupina Myozitida funguje od roRu 2020. Snazime se oslovovat dalsi pacienty R zapojeni do
ClenskRé zaRladny a organizovanych aRtivit. V roce 2022 se ham podarilo zvysit clenskRou zakRladnu na 16
Clenu. Meésic Rvéten je povazovan za mésic povédomi o myozitidé. V tomto mésici byl pfipraven
webinar, Rtery pripomel toto vzacne, ale potencionalne nebezpecne onemocneni. V cervnu 2022 neRoliR
¢clenu sRupiny se zucastnilo programu pro pacienty v ramci 4. Globalni Ronference o myozitidé
zamerene na pravidelneé cviceni.

V zarli 2022 se usRkutecnil rehabilitacni workRshop v prostoru hotelu Hermitage. V zajmu podpory
fyzicRych aRtivit byl pro pacienty pripraven informacni material Cvicime s myozitidou ve spolupraci s
fyioterapeuty z RevmatologicRého uUstavu. ARtivity pacientskRé skRupiny byly prezentovany pneumologum
na jejich postgradualnim Rurzu zamerenem na plicni postizeni. PredsedRyne pacientskRé skRupiny se
prubézné zapojila do mezinarodnich aRtivit. V ramci Mezinarodni spole¢nosti o myozitidé (iMyos) byla
zalozena aliance a nase pacientskRa sRupiny se pripojila R zaRladajicim ¢lenum spole¢né s Némeckem,
Holandskem a Svédskem. Hlavni snahou aliance je zaloZeni Svétového dne myozitidy.

V zaveru roRu se predsedRyne sRupiny stala platnou clenkRou nezisRové organizace EURORDIS v

pacientské skupine ReConnect. a ¢lenskou pracovni skupiny pro myozitidu. Clenové skRupiny se schazeji
ve virtualnim prostredi v pravidelnych intervalech.

2027
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SKLERODERMA

Pacientska skRupina funguje od Ronce roRu 2018 a ma 24 ¢lenu.

/a Rampan z roRu 2021 jsme prebrali spolecne s MAVE a Boehringer Ingelheim 3. misto public relation v
Rategoril zdravotnictvi Lemur. OdRaz zde. V roce 2022 probehla Rampan na verejnou osvetu na téma

"Ruce”, Rtera byla opet velice uspesna. Finance a I°’R aRtivity jsme si zajistill diRy podpore spolecnhost]
[Boehringer Ingelheim. TentoRrat [sme se zamerili na vCasnou diagnostiRu onemocneni a na problemy se

schvalovanim invalidnich duchodu. OdRaz zde. Kampan byla podpofena umeélecRymi fotografiemi
pacienteR na socialnich sitich a vystavou na ministerstvu zdravotnictvi. S Rampani j[sme se dostall nejen
do tistéeného i online prostoru, ale i do snidané s Novou (celRem bylo uverejnéno 68 clankRu nebo
rozhovoru).

Soucasne jsme aRtivhe podporili globalni projeRty a Rampane zamerene na toto onemocneni predevsim
ve spolupraci s asociaci FESCA. [PoRracovalo se v projeRtu psychologickRe poradny pro pacienty ve
spolupracl Boehringer Ingelheim a portalu U |leRare, Rtery stale bezi. Poradna byla podporena neRoliRa
Rampanemi, cilenymi JakR na pacienty, ale | na |eRare. Realizoval se online webinar s doc. SoukRupem “Co
by mel vedet nove diagnostiRovany pacient”. V listopadu se realizoval 5 hodinnovy rehabilitacni
workRshop s ergoterapeutkRou a fyzioterapeutem. PacientskRa skRupina byla prezentovany pneumologum
na postgradualnim Rurzu zamerenem na plicni postizenim.

2027 /
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https://www.revmaliga.cz/klub/skleroderma/3-misto-public-relations-2022-lemur-v-kategorii-zdravotnictvi/
https://www.revmaliga.cz/klub/skleroderma/na-spravnou-diagnozu-cekaji-lide-se-sklerodermii-roky/
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X3 aktivita ma priznivé Utinky
QfaV\ 0S0D trpicich zandtlivou
n_\@ou NEDO osteoartritidoy 3

FSuje kvalitu Zivota. Nah rd
ANE 3 lehce proveditelns a

PLANY 2023

Nas spoleR uspél s zadosti o tzv. NorskRé fondy hlavni usili
tymu se tedy bude soustfedit na tento projekt - grant MZ CR
(ZD-MGS3-019) v ramci Programu Zdravi financovaného z
Fondu EHP 2014-2021. Cilem projeRtu a soucasné i jeho
nazvem e “Stabilizace a profesionalizace spolkRu Revma Liga

Ceska republikRa, z.s.”
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COTOJSOU
NORSKE FONDY?

Vseobecnym cilem CesRa republika se
Fondu EHP a NorsRa je  mezi prijemce finan¢ni

snizovani podpory radi od roRu
socioeRonomicRych 2004, Rdy vstoupila do
rozdilu v Evropé a EvropsRe unie a tim
posilovani vztahu mezi (akRe do Evropskeho
Ceskou republikrou, hospodarskReho
NorskRem, Islandem a prostorul.

LichtenstejnskRem. Mezi
pfijemce financni
podpory patri zeme
stredni, vychodni a jizni
Evropy.

JAKY JE HLAVNI
CIL PROJEKKTU?

Cilem projeRtu je profesionalizace naseho spolRu. lceland ‘ P[l:lj
DiRy finan¢ni podpore z fondu EHP se podafilo vytvorit Liechtenstein
neRolIR pracovnich pozic a my Jsme iz zacali pilne Norway grants

pracovat na vsech bodech, Re Rterym jsme se jaRo
organizace v projeRtu zavazali. Od zacatkRu rokRu 2022
jsme realizovali néRolikR meetingu s Rolegy z Norska a
samozrejme takRe tymu, Rtery se na praci podili.
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CO JE PRESNE
SOUCASTI PROJEKTU?

CelRovy strategicRy plan rozvoje
organizace na obdobi 5 let

» Vytvoreni strategie stabilizace a rozvoje spolRu
Revma Liga CesRka republikRa, z.s.

[Rozvo] obsahu [Public Relations
a Rvality sluzeb a markelting
* Implementace cvicebniho modulu » Vytvoreni RomuniRachni strategie
(NorsRa liga proti revmatismu) pro tri dilci oblasti zamerene na
» [’reRlad evropskRe Revma mapy SIrOROU verejnost, pacienty a
 Plan webinaru, workshopu, seminaru potencialni ¢leny a na odbornou
* Vylepseni Ctyr dilcich sluzeb — Hotline pro verejnost.

verejnost, Hotline pro pacienty a obsahove
vypracovani balicku podRladu pro preventivni
a osvetove Rampane.

Soucasti je i aRtualizace databaze ¢lenu

a podporovatelu atp.

Financovani a fundraising (FR)
strategie a FRR plan

» Vytvoreni fundraisingové strategie pro ¢innost Revma Ligy CR v
souladu se strategii organizace. V planu mame dve pilotni FR
Rampané na verejnost a na firemni seRtor.
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2027

PREHLED

FINANCOVANI

SPPOLKU

Graf v procentech

21 %
4 %

2 %

12 %

® Clenshke

OIS

@ Dary firemnich darcC

DEeVRY

Dotace ze SRR
Dary jednotlivecu

® -

DY Z

DIOC

eje sluze

61 %
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2027

PREHLED
FINANCOVANI
SPOLKU

Tabulka s ¢astkRami v IKC

Trzby z prodeje sluzeb

Clenské pfispévRy

Dotace ze SR

Dary

CELKEM

FiIrmy

Jednotlivci

300.480 KcC

57.690 Kc

1.509.310 Kc

513.584 KKC

95.657 KcC

2.476.721 Kc
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2027

3 ? : SPOLECNOST
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DEKUJEME ZA PODPORU A
DLOUHODOBE PARTNERSTVI
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Norway grants
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ROZVAHA A UCETNI
ZAVERIKA ZA ROKK 2022
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Rozvaha podle Pfilohy €. 1

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni

9

vyhlagky & 504/2002 Sb. ROZVAHA jednotky
ve zkraceném rozsahu Revma Liga Ceska repubiika, 2
Na Slupi 450/4
ke dni 31.12.2022 Praha 2
(v celych tisicich Kc) 128 00
Uéetni jednotka doruéi: ICO
1 x prislusnému fin. organu
41193644
sl AKTIVA b | Yot
a b
A. Dlouhodoby majetek celkem SOuéet Al az AIV.
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 95
A. ll. Dlouhodoby hmotny majetek celkem R
A. Il Dlouhodoby finanéni majetek celkem
A. IV. Opravky K dlouhodobému majetku celkem -95
_ﬂ 690 3152
B. |. Zasoby celkem 10
—
B Ill Kréatkodoby finanéni majetek celkem g 683 2 793
B. |V Jina aktiva celkem 10 7 4
Aktiva celkem W e | 3 152
‘ " % — i —
A. Viastni zdroje celkem SoutetAlazAll. | 12 669 1103
Al Jmeéni celkem 13 667 1 094
Al " ysledek hospodareni celkem K 5 q
B. Cizi zdroje celkem SoucetBl azBIV.| 15 21 2 049
B. . Rezervy celkem 16
Dlouhodobé zavazky celkem 17
BN, Kratkodobé zavazky celkem S B | 18 9 | 2 029
B. IV. Jina pasiva celkem 19 12 20
i Pasiva celkem SouCetA. a2 B.| 20 690 3152
- 2 S n s ke
Sestaveno dne: 31.12.2022 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor Tyzic 2 psob -, a je ucetni jednotkou
| F
— ,! T = =
' Pravni forma ugetni jednotky ¢ Prédmét podnikani | Pozn.
4
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Priloha v ucetni zaverce 2022

Nazev organizace: Revma Liga Ceska republika, z.s.

Sidlo: Na Slupi 450/4, 128 00 Praha 2

Pravni forma: zapsany spolek

IC: 41193644

Datum vzniku spolku: 15. 8. 1991

Hlavni c¢innost - druh obecné prospésnych sluzeb:

1

Hlavnim cilem spolku je zlepsovani zivotnich podminek osob s revmatickym
onemocnénim, vcetné zajisténi dostupnosti efektivni lécby a zvySovani povédomi o
revmatickych nemocech.

K zakladnim c¢innostem spolku a k naplnéni hlavniho cile zejména nalezi:

a)

b)

C)

d) vydavani publikaci a informacnich materialQ, zajiStovani a zprostredkovavani

e)
f)

g)

h)

sdruzovani clenl, jejich rodinnych prislusniku, za uGcelem vzajemné
prospésnych aktivit (rekondice, cviceni, atd.)

navazovani spoluprace s odborniky z oblasti zdr. a soc. sluzeb za ucelem
zajisténi komplexni péce o postizené revmatickym onemocnénim (lékari,
zdravotni sestry, rehabilitacni pracovnici a osoby, které chtéji pomahat),
organizovani odbornych prednasek, fyzioterapii, ergoterapii, pratelskych
setkani,

poradenskych sluzeb v oblasti socialné pravni a vyuziti kompenzacnich
pomucek,

zprostredkovani informaci o nemoci a novych moznostech |échy,

spoluprace s organy statni spravy a mistni samospravy, statnimi i nestatnimi
organizacemi, zabyvajicimi se problematikou zdravotné postizenych osob, za
ucelem vytvareni optimalnich podminek pro zivot osob s revmatickym
onemocnénim, hajeni opravnénych zajmu (lobbing), ovliviovani legislativy,
spoluprace s tuzemskymi i mezinarodnimi odbornymi spolechostmi a
pacientskymi organizacemi,

zajisténi a sprava prostredku urcenych pro vlastni ¢innost spolku a nakladani
s nimi v souladu s cilem a zamérenim spolku.

VedlejsSi cinnosti: poskytovani reklamniho prostoru na webovych strankach, sponzoring

Nejvyssi organ: shromazdéni delegatu

Statutarni organ: predseda — Edita Mtllerova

Kontrolni komise: Tomas Plch (predseda), Martina Prochazkova, Jana Kubesova

3/
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Priloha v ucetni zavéerce

Revma Liga Ceska republika, z.s.
k31.12. 2022

Revma Liga Ceska republika, z. s., ma 6 aktivnich poboénych spolkd: Pardubice, Tabor,
Ostrava, Praha, Jihlava a Ceské Budéjovice. Pobo¢né spolky Ceska Lipa a Prost&jov jsou v

likvidaci.

Uéetni obdobi: kalendarni rok

Rozvahovy den: 31. 12. 2022

Systém zpracovani ucetnictvi: spolek zpracovava ucetnictvi s vyuzitim ucetniho software
Pohoda, ktery odpovida prislusnym legislativnim pozadavkum.

Pouzivané ucetni metody, obecné ucetni zasady a zpusoby ocenovani

Predkladana ucetni zavérka spolku byla zpracovana na zakladé zakona ¢. 563/1991 Sb., o
ucetnictvi a na zakladé opatfeni Ministerstva financi CR, kterymi se stanovi postupy u¢tovani
a obsah ucetni zaveérky pro ucetni jednotky, u kterych hlavni ¢cinnosti neni podnikani.

Zpusob ocenovani: majetek je ocenovan porizovaci cenou.

Odepisovany majetek:
¢ Dlouhodoby hmotny majetek nad 80 tis. KC
o porizeni a zarazeni do uzivani pomoci uctu skupiny 0, ucetni odpisy
uplatnovany meésicné pomoci uctu 551, danové odpisy uplatnovany
rovhomerne
o ucetni a danoveé odpisy se rovnaji

Drobny majetek se neodepisuje
e drobny hmotny majetek do 80 tis. K¢, porizeni uctovano na ucet 501

e drobny nehmotny majetek, porizeni uctovano na ucet 518,
e vedena evidence hmotného majetku

Uéetni jednotka nepofizuje zasoby.

Doplnujici udaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztrat

Evidence dlouhodobého majetku:

Spolek eviduje nasledujici nehmotny dlouhodoby majetek:

Webové stranky revmaliga.cz — porizovaci cena 95 000 K¢, zustatkova cena k 31.12.2022
je 0 KC.

Inventarizace dlouhodobého majetku byla provedena k 31.12.2022.

Evidence drobného majetku:
Spolek v roce 2022 zakoupil dveé tiskarny Xerox B235DNI v hodnoté 2x6588 KC.

Inventarizace drobného hmotného majetku byla provedena k 31.12.2022.
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Priloha v ucetni zaveéerce

Revma Liga Ceska republika, z.s.
k31.12. 2022

Pohledavky a zavazky:

Spolek eviduje pohledavky v celkové vysi 354 530 K¢
e 9880 K¢ zaplacené, nezuctovaneé zalohy

e 344 650 K¢ cast schvalené dotace, vyplaceno bude po zavérecném vyuctovani

Souhrnna vyse kratkodobych zavazku Cini 2 029 526 KC. VSechny zavazky jsou ve splatnosti.
e 64 458 KC vuci zameéstnancum
e 18 218 K¢ vuci institucim (zdravotni a socialni pojisténi)
e 9660 K¢ vici FU — pfimé dané
e 1937 190 K¢ —zavazky ve vztahu ke stat.rozpoctu, ¢ast dotace cekajici na vycerpani

Casové rozliSeni a dohadné polozky:

Naklady pristich obdobi (381) jsou 4 320 K¢, servisni podpora ucetniho systému na rok 2023.
Vydaje pristich obdobi (383) Cini 19 990 K¢ (naklady spadajici do roku 2022, které budou
hrazené az v roce 2023).

Vynosy pristich obdobi (384) jsou nulové.

Pocet zaméstnancu a osobni naklady:
V roce 2022 bylo ve spolku zaméstnano prumérné 7 osob meésicné, na zakladé dohody o

provedeni prace, nebo dohody o provedeni cinnosti. Celkové osobni naklady v roce 2022
Cinily 1 025 430 Kc.

Naklady na ostatni sluzby:

Nejvétsi nakladovou polozkou jsou ostatni sluzby vykazané na uctu 518. Jedna se predevsim
O prace spojené s pripravou a zajiSténim kampani, workshopu a webinaru (prekladové,
weboveé, audiovizualni, grafické a koordinacni sluzby).

Prijaté Clenské prispévky

Spolek v roce 2022 prijal celkem 57 690 K¢ za clenské prispéevky:
e 41 100 KcC prispevky za spolkové clenstvi
e 16590 K¢ jsou odvedené podily klubovych prispévku

Prijaté dary a dotace
V roce 2022 byla spolku schvalena dotace z programu ,Zdravi“ Fondi EHP 2014-2021.
Poskytovatelem dotace je Ministerstvo zdravotnictvi CR a jeji celkova vyse je 3 446 500 K¢& na

obdobi 23.12.2021-30.4.2024. Projekt ¢. ZD-MGS3-019.
e k31.12.2022 byly narokovany zpusobilé vydaje v celkové vysi 1 509 310 K¢
e zbyvajici cast 1 937 190 K¢ planujeme vycerpat do konce dubna 2024.

Spolek prijal dary v celkové vysi 1 033 541,82 Kc.
e Zteéchto daru vyuzil spolek ¢astku 587 131,25 K¢
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Priloha v ucCetni zaveéerce
Revma Liga Ceska republika, z.s.

k31.12. 2022

e zbylych 446 410,57 KC jsou evidovany jako ,necerpané dary”“ na uctu 911-fondy, a
budou pouzity v prubéhu nasledujicich let

e 7z fondl bylo v roce 2022 aktivovano do vynosu 22 109,58 KC na pokryti nakladu

hlavni ¢innosti spolku.

Podrobny prehled prijatych a cerpanych dart v roce 2022:

darce prijato pouzito| prevedeno do fondu
Pfizer 248 035,00 68 646,37 179 388,63
AbbVie s.r.o. 180 000,00 127 907,83 52 092,17
UCB 103 850,00 80 581,65 23 268,35
Boehringer Ingelheim, spol. s r.o. 300 000,00 249 919,90 50 080,10
Darujme.cz 95 656,82 2 352,00 93 304,82
g:;zt"i dary fyzickych a pravnickych 106 000,00 57 723,50 48 276,50
Celkem v K¢ 1033 541,82 587 131,25 446 410,57

Vysledek hospodareni a dan z prijmu
Spolek uplatnuje uzky zaklad dané.

Uletni zavérka za rok 2022 byla schvélena nejvy$sim organem spolku - Shromazdénim
delegatu. Vysledek hospodareni za rok 2021 (zisk ve vysi 2 336 KC) byl na zakladé doporuceni

a schvaleni nejvyssim organem spolku pouzit na zvyseni vlastniho jméni spolku.

Danova uspora za rok 2021 byla vyuzita ke kryti nakladtu hlavni ¢innosti.

Za rok 2022 spolek vykazal zisk ve vysi 8 988 KC¢.

e ztrata 133 617 KC v hlavni Cinnosti

e zisk 142 605 KcC ve vedlejsi hospodarskeé cinnosti
Zaklad dané z prijmu byl zaokrouhlen a snizen uplatnénim odcitatelné polozky v souladu s

§20 odst. 7 zakona o danich z prijmu. Celkova danova povinnost za rok 2022 je tedy nulova.

Po datu ucetni zaverky nedoslo k zadnym udalostem, které by jakymkoliv zpusobem ovlivnily

financni situaci spolku v roce 2022.

Datum vykazu: 23.3.2022

sestavila: Martina Matéjckova, ucetni spolku

schvdlila: Edita Miillerova, predsedkyné Revma Liga Ceska republika, z.s.
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2027

” Revma Liga
;‘) Ceska republika

Zprava o hospodareni a kontrole ucetni zavérky za rok 2022

Dne 29.4.2023 byla provedena kontrola uletnich dokladl a ucletni zavérky predloZené
predsedkyni spolku Editou Muillerovou a ucetni Martinou Matéjckovou.

Nejvétsimi vynosy spolku v roce 2022 byly dotace z programu ,Zdravi“ Fondu EHP 2014-
2021, jejimi poskytovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi CR, a jeji celkova vySe Cini
3446 500 K¢ na obdobi 23.12.2021-30.4.2024 (projekt ¢. ZD-MGS3-019). Z této dotace bylo
tento rok pouzito 1 509 310,02 K¢, pricemz zbyvajici ¢ast 1 937 190 K¢ bude docCerpana do
konce dubna 2024. Dosud byly spinény viechny smluvni podminky pfijeti a Cerpani dotace.

Druhou nejvyssi ¢astkou byly prFijaté dary v celkové vysi 1 033 541,82 K¢. Z téchto daru vyuzil
spolek ke stanovenym ucelum &astku 587 131,25 K. Zbylé dary ve vysi 446 410,57 KC jsou
evidovany jako ,necCerpané “ ve fondu a budou pouzity v prub&hu nasledujicich let. Aktualni
stav fondu ke konci roku 2022 je 883 714 KC.

Spolek v roce 2022 prijal élenské prispévky ve vysi 57 690 KC.

Probéhla inventura penéinich prostifedkl a majetku a nebyly zjistény Zadné rozdily meazi
atetnim a skuteénym stavem. Dle vypisu z bankovniho G&tu k datu 31.12.2022 u Ceské

spofitelny a.s. zUstatek ve vysi 2 791 809,50 K¢ souhlasi s inventurnim soupisem, stejné jako
vykazany stav hotovosti v pokladné ve vy3i 1 537 K& V3echny inventurni zapisy jsou ulozeny
v archivu spolku.

Za rok 2022 vykazala Revma Liga CR zisk ve vysi 8 988 K¢, vychazejici ze ztraty 133 617 KC v
hlavni ¢innosti a zisku 142 605 K¢ ve vedlejsi hospodarske Cinnosti.

Z4avér: Se viemi ziskanymi prostifedky bylo nakladano dle stanov spolku, Usporn& a téelné.
Kontrolni komise doporucuje shromazdéni delegatl schvalit ucetni zavérku a vykazany zisk
ve vysi 8 988 K& pouiit na zvyseni vliastniho jméni spolku.

V Praze, dne: 29.4.2023

Tomas Plch — pfedseda kontrolni komise ~ Martina Prochazkova — ¢lenka kontrolni komise
Socuopko v/

fonls I e

Revma Liga Ceska republika, z. s.
Revmatologicky tstav, Na Slupi 450/4, 128 50 Praha 2, ICO: 411 93 644, &. (i¢tu: 6095389/0800
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