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Cesta pacienta:

Osteoporoza je chronické onemocnéni,

pri némz se snizuje hustota kostni

hmoty a narusSuje se struktura kosti. Toto
onemocneéni se da snadno zjistit pomoci
denzitometrie — bezbolestn¢ého vysetreni
hustoty kosti. Co délat, kdyz se projevi prvni
priznaky? Podivejte se na pribeh pacientky.

Bolela mé zada

Snizila se moje télesna
vyska

L \ Spatné se mi chodilo

zlomenina kréku stehenni kosti

.
o

Navstivila jsem svého
lekare

Lékar vypsal zadanku
na osteologii

Denzitometrie odhalila e
Dodrzuji lécbu

osteoporozu 9 X
stanovenou lékarem
2 Staram se o zdravi svych
RIZIKOVE FAKTORY ] y
kosti
;\'= 178 o v ’
é 164 Pravidelné se hybu
= * Qﬂ‘? N a zdravé jim
=)
Geneticka  Nedostatek VysSsi Nizka télesna Zenské PredCasna Neékteré leky
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